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bl iqLrd ds lHkh vfèkdkj lqjf{kr gSA lkekU; :i ls ikB dk dksbZ Hkkx] vkadM+k] fp=k] i`"B ysvkmV vkSj iqLrd doj fMtkbu 
fo'ks"k rkSj ij fdlh Hkh :i ;k fdlh Hkh ekè;e tSls bySDVªksfud] ;kaf=kd] iQksVksdkWih] fjdksfMZax ;k fdlh Hkh lwpuk HkaMkj.k vkSj 
iquçkfIr ç.kkyh }kjk çdk'kd ;k ys•d dh iwoZ vuqfefr ds fcuk çLrqr ;k çlkfjr ugha fd;k tk ldrk gSA 

bldk çdk'ku lHkh çk:iksa esa] vFkkZr isijcSd] bZ&cqd] ;k fdaMy bZcqd ds ekè;e ls] bl 'krZ ds vèkhu cspk tk ldrk gS fd 
bl iqLrd dks çdk'kd ;k ys•d dh iwoZ vuqfefr ds fcuk O;kikj ds ekè;e ls ;k vU;Fkk] mèkkj] iqufoZØ;] iQksVksdkWih] fdjk, 
;k vU; rjhdksa ls çlkfjr ugha fd;k tk,xkA 

blds çdk'ku@iqLrd@bZcqd@fdaMy bZcqd esa fufgr tkudkjh Study IQ (LVMh vkbZD;w) dh laikndh; Vhe ds lkewfgd ç;klksa dk 
urhtk gSA ,slk fo'okl gS fd blesa 'kkfey lHkh tkudkjh lVhd vkSj fo'oluh; gSA bl iqLrd esa tkudkjh dk lzksr lg;ksfx;ksa 
ls çkIr gSA ftuds vuqHkoh dk;ks± vkSj eqækadu dk bLrseky djus ls igys tkap dh tkrh gSA fiQj Hkh] u rks Study IQ vkSj u 
gh laikndh; Vhe bl çdk'ku esa çnku dh xbZ tkudkjh dh lR;rk dh xkjaVh nsrh gSA bl tkudkjh ds bLrseky ls gksus okyh 
fdlh Hkh gkfu ds fy, ;s ftEesnkj ugha gksxsaA



izLrkouk

fç; vH;fFkZ;ksa]

flfoy lsok dh çkjfEHkd ijh{kk tYn gh vk;ksftr gksus okyh gSA bl ijh{kk dks  flfoy lsod cuus ds vkids y{; dh fn'kk 
esa igyk iM+ko ekuk tkrk gSA çkjfEHkd ijh{kk] ;wih,llh lh,lbZ dk lcls vf/d çfrLi/hZ pj.k gS] vkSj blfy,] blesa liQy 
gksus ds fy, fujarj vè;;u] fjohtu vkSj ijh{k.k djuk vfuok;Z gSA orZeku çfr;ksfxrk ds nkSj esa ;wih,llh dh çkjfEHkd ijh{kk 
dk ç;kl djus okys 100 vH;fFkZ;ksa esa ls lkekU;r% dsoy 1 vH;FkhZ gh blesa liQy gks ikrk gSA c<+rh çfrLi/kZ dks ns•rs gq,] 
blesa liQy gksus ds fy, fo'ks"k :i ls rS;kj dh xbZ vè;;u lkexzh dh furkar vko';drk gSA ljy vè;;u lkexzh orZeku 
le; dh ekax gS tks ;wih,llh ikBÔØe ds Rofjr ,oa çHkkoh rjhds ls fjohtu esa enn djrh gksA  

gekjh ;wih,llh lh,lbZ iqLrdksa ds fy, vH;fFkZ;ksa }kjk çkIr mRlkgtud çfrfØ;k ls çsj.kk ysrs gq,] ge çkjafHkd ijh{kk dh 
rS;kjh dks ljy cukus dh fn'kk esa ,d dne vkSj vkxs c<+ jgs gSaA vH;fFkZ;ksa dh ekax dks iwjk djus ds fy,] LVMh vkbZD;w 
çdk'ku vkidks ^,lvkbZih $ LVsfVd fjohtu flEiyhiQkbM cqdysV~l* ds igys laLdj.k dks çLrqr djrs gq, vR;f/d çlUurk 
dk vuqHko dj jgk gSA  

,lvkbZih $ iqfLrdk J`a•yk dks j.kuhfrd :i ls 2 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS_ ,lvkbZih $ LVsfVd fjohtu flEiyhiQkbM 
vkSj ,lvkbZih $ djaV fjohtu flEiyhiQkbMA ;wih,llh dk ikBÔØe O;kid gS] tks lwpukvksa dh vf/drk vkSj ç'uksa dh 
tfVyrk ds dkj.k vkSj Hkh dfBu gks tkrk gSA ;s iqfLrdk,a fo'ks"k :i ls mu leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dks è;ku esa j•rs gq, cukbZ 
xbZ gSa] ftudk lkeuk vH;fFkZ;ksa dks mudh çkjafHkd rS;kjh ds nkSjku djuk iM+rk gSA ;g vH;fFkZ;ksa ls lacaf/r vko';d eqíksa dks 
lqy>kus vkSj çkjfEHkd ijh{kk ls igys muds vewY; le; dks cpkus dk ,d lkFkZd ç;kl gSA

iqfLrdk dh çeq• fo'ks"krk,a% 

•  ;wih,llh ds orZeku #>kuksa ,oa iSVuZ ds vuq:i] v|ru ikBÔlkexzh] fjohtu ds fy, mi;qÙkQrk ds tfj, bl iqfLrdk dk 
mís'; vkidh rS;kjh dks lVhd vkSj çklafxd cukuk gSA 

• ;wih,llh çkjfEHkd ijh{kk dh vko';drkvksa dh iwfrZ bldk dsaæfcanq gSA

•  geus ;g lqfuf'pr fd;k gS fd ikBÔlkexzh lqLi"V vkSj fjohtu ds fy, csgrj gks_ rkfd vH;FkhZ çeq• vo/kj.kkvksa vkSj 
rF;ksa dks lh• ldsa vkSj mls ;kn j• ldsaA

•  geus çklafxd vo/kj.kkvksa vkSj rF;ksa dks le>us esa enn djus ds fy, iqfLrdk esa rkfydkvksa] pkVZ vkSj ekbaM eSi dks 
'kkfey fd;k gSA  

•  ,lvkbZih$ iqfLrdk dh ,d çeq• fo'ks"krk egÙoiw.kZ vo/kj.kkvksa ,oa rF;ksa ij vk/kfjr fjohtu pkVZ gS ftls Nk=k viuh 
bPNkuqlkj viuh nhokj ;k LVMh Vscy ij yxk ldrs gSaA

•  StudyIQ Vhe iwjh bZekunkjh vkSj fouezrk ds lkFk vkidks ijh{kk dh rS;kjh gsrq 'kqHkdkeuk,a nsrh gS] vkSj vk'kk djrh gS fd 
;g iqfLrdk vkidh bl ;k=kk esa egRoiw.kZ :i ls lg;ksxh gksxhA
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vè;k; 1

çkphu Hkkjrh; bfrgkl ds fuekZ.k ds lzksr

ifjp;

vaxzsth 'kCn ^bfrgkl* xzhd laKk ^fgLVksfj;k* ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ vUos"k.k vuqlUèkku] •kstuk] ;k tkudkjh gksrk gSA 
bfrgkl] bl çdkj] ekuo tkfr ds vrhr ds ckjs esa vUos"k.k ;k vuqlUèkku }kjk lh•us ls tqM+k ,d vfèkxe gSA ljy 'kCnksa esa] 
bfrgkl fiNyh ?kVukvksa dk vè;;u gSA

D;ksafd geesa ls dksbZ Hkh ml dky ls lacafèkr ugha gS vkSj u gh gekjs ikl çR;{kn'khZ gSa] bfrgkldkj çkphu Hkkjrh; bfrgkl 
ds fuekZ.k ds fy, dbZ lzksrksa ij fuHkZj gSaA

çkphu Hkkjrh; bfrgkl vè;;u ds lzksr

lzksr vrhr ds iqufuZekZ.k ds fy, egRoiw.kZ gSaA vrhr dk dksbZ Hkh vo'ks"k lzksr ds mís'; dks iwjk dj ldrk gSA çkphu Hkkjr ds 
bfrgkl ds iqufuZekZ.k ds lzksrksa dks eksVs rkSj ij nks çeq• Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS & lkfgfR;d vkSj xSj&lkfgfR;d lzksrA

lkfgfR;d lzksr

• bfrgkl ewy :i ls fyf•r lkexzh ij vkèkkfjr gksrh gSA

• gkyk¡fd flaèkq laLÑfr esa 2500 bZlk iwoZ rd ys•u Hkkjr esa tkuk tkrk Fkk] ysfdu bldh fyfi dks vc rd i<+k ugha tk ldk gSA

 � bl çdkj] gkyk¡fd gM+Iikoklh fy•uk tkurs Fks ysfdu bfrgkldkj bls i<+ ugha ik, gSaA mudh laLÑfr dks vk|&,sfrgkfld 
pj.k uked vofèk esa j•k x;k gSA

• O;k[;k dh tkus okyh igyh fyfi czkãh Fkh ftldk mi;ksx v'kksd ds f'kykys•ksa esa fd;k x;k Fkk vkSj ;g rhljh 'krkCnh 
bZlk iwoZ dh gSA

lkfgfR;d lzksr èkkfeZd vkSj èkeZfujis{k lkfgR; nksuksa dk fuekZ.k djrs gSaA

• èkkfeZd lkfgR;& bu Hkkjrh; xzaFkksa esa èkkfeZd fo"k; 'kkfey gSa&

 � czkã.k lkfgR;& osn] egkdkO;] iqjk.k] lw=k] mifu"kn] czkã.k] vj.;d vkfnA

 � ckS¼ lkfgR;_ vkSj

 � tSu lkfgR;A

• èkeZfujis{k lkfgR;&bu Hkkjrh; xzaFkksa esa muds fo"k; ds :i esa èkeZ ugha gS&

 � laxe lkfgR;_

 � fons'kh ;kf=k;ksa }kjk o.kZu_ vkSj

 � Lora=k ys•dksa }kjk lkfgfR;d dk;ZA

èkkfeZd lkfgR;

czkã.k lkfgR; rFkk muls lac¼ ,sfrgkfld egRo

osn osn pkj gSa& ½Xosn] ;tqoZsn] lkeosn vkSj vFkoZosnA ,sfrgkfld egRo&½Xosn esa ,d i'kqpkjh] iwoZ&oxZ@tkfr lekt ls Ñf"k] oxZ] 
tkfr lekt esa laØe.k vkSj mÙkj oSfnd dky esa jktuhfrd {ks=kksa ds xBu tSlh çfØ;kvksa dh tkudkjh bu xzaFkksa ls çkIr gqbZ gSA

czkã.k os vk;Z laLÑfr ds foLrkj dh tkudkjh vkSj lacafèkr dky ds vkfFkZd vkSj jktuhfrd thou ds lanHkZ nsrs gSaA

vj.;d os bl dky ds n'kZu vkSj jgL;okn ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSaA
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czkã.k lkfgR; rFkk muls lac¼ ,sfrgkfld egRo

iqjk.kksa iqjk.kksa esa dq# tutkfr ds ijhf{kr (dy ;qx ds igys jktk) ls xqIr 'kkldksa rd ysfdu ikSjkf.kd dFkkvksa ds lkFk feydj Hkkjr 
ij 'kklu djus okys lHkh çkphu jktoa'kksa ds oa'kkoyh vfHkys• 'kkfey gSaA

egkdkO; nks egkdkO; gSa&jkek;.k vkSj egkHkkjr&nksuksa dks varr% 400 bZLoh rd ladfyr fd;k x;k çrhr gksrk gSA 
os 10oha 'krkCnh bZlk iwoZ ls pkSFkh 'krkCnh bZLoh rd dh lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd fLFkfr;ksa dks n'kkZrs gSaA

ckS¼ lkfgR; vkSj lac¼ ,sfrgkfld egRo

fiVd ckS¼ la?k ds fu;eksa vkSj fofu;eksa rFkk cq¼ vkSj muds f'k";ksa ds mins'k vkfnds ckjs esa tkudkjh çnku djrk gSA

tkrd tkrd NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ls nwljh 'krkCnh bZlk iwoZ rd dh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr;ksa ij vewY; çdk'k Mkyrs gSaA os cq¼ 
ds ;qx esa jktuhfrd ?kVukvksa dk vkdfLed lanHkZ Hkh nsrs gSaA

JhyadkbZ bfrgkl nks JhyadkbZ bfro`Ùk&nhioal vkSj egkoal& cq¼ ds thou] ckS¼ ifj"knksa] lezkV v'kksd vkSj Jhyadk ds jktkvksa ds ckjs esa crkrs gSaA

vU; çeq• xzaFk fefyaniUgks&;g fefyan (baMks&xzhd 'kkld esusaMj ds leku) vkSj ckS¼ lar ukxlsu ds chp ,d laokn gSA 
yfyr foLrj&blesa cq¼ dh thou xkFkk vkSj ml le; dh lkekftd vkSj èkkfeZd fLFkfr;ksa dk o.kZu gSA
cq¼pfjr&v'o?kks"k }kjk laLÑr esa fyf•r] ;gcq¼ ds thou dh dgkuh lqukrs gSaA

tSu lkfgR; vkSj lac¼ ,sfrgkfld egRo

fl¼kar ;k vkxe tSuksa dh ifo=k xzaFkksa dks lkewfgd :i ls fl¼kar ;k vkxe ds :i esa tkuk tkrk gSA ;s xzaFk gesa egkohj ds ;qx esa iwohZ mÙkj çns'k 
vkSj fcgkj ds jktuhfrd bfrgkl ds fuekZ.k esa enn djrs gSaA tSu xzaFkksa esa ckj&ckj O;kikj vkSj O;kikfj;ksa dk mYys• feyrk gSA

vU; çeq• xzaFk ifjf'k"VioZu&gsepaæ }kjk fyf•r] ;g paæxqIr ekS;Z ds ckjs esa fooj.k çnku djrk gSA
dYilw=k &Hkæckgq }kjk fyf•r] blesa tSu rhFkZadjksa dh thouh 'kkfey gSA

èkeZfujis{k lkfgR;

laxe lkfgR; vkSj lac¼ ,sfrgkfld egRo

laxe lkfgR; 600 bZLoh ds vklikl laxe ds ckn fufeZr vU; fujarj lkfgR; ds lkFk laxe lkfgR;] 300 bZlk iwoZ&300 bZLoh ds nkSjku 
nf{k.k Hkkjrh; lekt] vFkZO;oLFkk vkSj jktuhfr ds vè;;u ds fy, gekjk çeq• lzksr gSA laxe vkSj mÙkj&laxe lkfgR; 
esa fn, x, fooj.kksa dh iqf"V iqjkrkfRod •kstksa vkSj fons'kh ;kf=k;ksa ds fooj.k ls gksrh gSA
laxe lkfgR; esa 'kkfey gSa&
1� ,êðqÙkksdkbZ&vkB ladfyr dforkvksa dk laxzg
2� iÙkqiêðq& nl nh?kZ dfork,¡
3� rksYdkifi;e~& ,d rfey O;kdj.k xzaFkA
ifMusufdydkukDdw vkSj tqM+oka egkdkO; (f'kyIifndkje vkSj efuesdykbZ) laxe ds ckn ds dk;Z gSaA

fons'kh ;kf=k;ksa ds fooj.k vkSj mudk ,sfrgkfld egRo

xzhd ;kf=k;ksa ds fooj.k •  gsjksMksVl& mudh iqLrd ^n fgLVªht* esa Hkkjr&iQkjlh lacaèkksa dk o.kZu gSA
•  LVªScks& mudh iqLrd ^ft;ksxzkfiQdk* esa Hkkjr ds Hkwxksy] lkekftd] vkfFkZd vkSj èkkfeZd n'kkvksa dk o.kZu gSA
•  VkWyseh&mudh iqLrd ^T;ksxzkiQh* çkphu Hkwxksy vkSj okf.kT; dh tkudkjh çnku djrh gSA
•  esxLFkuht&og paæxqIr ekS;Z ds njckj esa ;wukuh jktnwr FksA mudh iqLrd ^bafMdk* u dsoy ç'kklu ds ckjs esa cfYd 

ekS;Z dky ds lkekftd oxks± vkSj vkfFkZd xfrfofèk;ksa ds ckjs esa Hkh cgqewY; tkudkjh çnku djrh gSA
•  fM;ksMksjl& mUgksaus esxLFkuht ds fooj.k ds vkèkkj ij ^fcfCy;ksFksdk fgLVksfjdk* fy•k FkkA
•  ,fjfFkz;u lkxj dk isfjIyl&,d xqeuke ;wukuh ys•d }kjk fyf•r ;g iqLrd yky lkxj] iQkjl dh •kM+h vkSj 

fgan egklkxj esa jkseu O;kikj dk o.kZu djrh gSA
•  dkWlel bafMdksIysLVsl& mudh fdrkc ^fØf'p;u VksiksxzkiQh* esa Hkkjr vkSj Jhyadk esa bZlkb;ksa ds ckjs esa ftØ gS 

vkSj ?kksM+ksa ds O;kikj dk ftØ gSA

jkseu ;kf=k;ksa ds fooj.k •  tfLVu& mudh iqLrd ^,fiVkse* esa fldanj egku ds Hkkjr esa vfHk;kuksa dk fooj.k feyrk gSA
•  fIyuh&mudh iqLrd ^uspqjsfyl fgLVksfjdk* bVyh vkSj Hkkjr ds chp O;kikj esa varnZ`f"V çnku djrh gSA
•  ekdkZs iksyks&os osful ds ;k=kh FksA mUgksaus dksjkseaMy rV dk nkSjk fd;k vkSj dkdrh;] ikaMÔksa dh #æeknsoh ds ckjs esa 

tkudkjh nhA mUgksaus dkdrh; yksxksa ds eksVwiYyh vkSj iQyrs&iQwyrs ghjs ds O;kikj tSls canjxkgksa dk Hkh mYys• fd;k 
gSA
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phuh ;kf=k;ksa ds fooj.k •  iQkfg;ku& mUgksaus 5oha 'krkCnh bZLoh esa Hkkjr dk nkSjk fd;k FkkA mudh iqLrd ^iQks&Dow&dh* xqIrdky esa Hkkjr dh 
fLFkfr;ksa dk o.kZu djrh gSA

•  gqvku Rlkax@Þosu Rlkax& mUgksaus jktk g"kZoèkZu ds le; 7oha bZLoh esa Hkkjr dk nkSjk fd;k FkkA mUgksaus g"kZoèkZu ds 
'kkludky ds lkFk&lkFk ukyank fo'ofo|ky; esa varnZ`f"V çnku dhA

•  bfRlax & mUgksaus 7oha 'krkCnh bZLoh ds nkSjku Hkkjr dk nkSjk fd;k vkSj yksxksa dh lkekftd vkSj èkkfeZd fLFkfr;ksa ds 
ckjs esa tkudkjh çnku dhA

vjc ;kf=k;ksa ds fooj.k •  lqyseku&mUgksaus 9oha 'krkCnh bZLoh esa Hkkjr dk nkSjk fd;k vkSj iky vkSj çfrgkj 'kkldksa ds ckjs esa fy•kA
•  vyelwnh& os 941 ls 943 bZLoh ds nkSjku Hkkjr esa jgs vkSj jk"VªdwVksa ds ckjs esa fy•kA
•  vyc:uh&og vius vkØe.kksa ds nkSjku egewn xtuoh ds lkFk Hkkjr vk;k FkkA mudh iqLrd ^rgdhd&,&fgan* 

rRdkyhu Hkkjr dh lkekftd] jktuhfrd] èkkfeZd vkSj vkfFkZd fLFkfr dk o.kZu djrh gSA
•  bCu crwrk&mudh Ñfr ^fjgyk* eksgEen&fcu&rqxyd ds 'kklu ds nkSjku Hkkjr dh lkekftd vkSj lkaLÑfrd tkudkjh 

çnku djrh gSA

Lora=k ys•dksa }kjk lkfgR;

ikf.kfu }kjk v"Vkè;k;h •  ;g laLÑr O;kdj.k dk xzaFk gSA
•  ;g xzaFk ekS;Z dky dh fLFkfr;k¡ crkrk gSA
fVIi.kh&iratfy us ikf.kfu dh v"Vkè;k;h ij ^egkHkk";* uke ls Hkk"; fy•k gSA

dkSfVY; }kjk vFkZ'kkL=k •  ;g jkT; dyk vkSj jktuhfr ij ,d fofèk dh fdrkc@xzaFk gSA
•  bl xzUFk ds çkjafHkd va'k ekS;Z ;qx ds lekt vkSj vFkZO;oLFkk dh fLFkfr dks n'kkZrs gSaA

fo'kk•nÙk }kjknsoh paæ 
xqIre

•  ;g xqIr jktk jkexqIr dh dgkuh gS tks viuh jkuh èkqzonsoh dks 'kd vkØe.kdkjh dks vkReleiZ.k djus dk iQSlyk 
djrk gS ysfdu mldk NksVk HkkbZ paæxqIr jkuh ds :i esa çPNUu nq'eu f'kfoj esa ços'k djrk gS vkSj nq'eu dks ekjrk 
gSA

•  ;g ekS;Z oa'k dh LFkkiuk dh Hkh O;k[;k djrk gSA

d k f y n k l  } k j k 
ekyfodkfXufe=ke

•  ;g jktk jktk vfXufe=k vkSj nklh ekyfodk dh çse dgkuh FkhA
•  blesa ;ou vkSj iq";fe=k la?k ds chp gq, ;q¼ dk Hkh o.kZu gSA
•  ;g xqIr dky ds lekt vkSj laLÑfr dh fLFkfr;ksa dh O;k[;k djrk gSA

fo'kk•nÙk }kjk eqæk jk{kl •  ;g jktk paæxqIr ekS;Z ds lÙkk esa vkus dk o.kZu djrk gSA

okDifrjkt }kjk xkSM+ogks •  ;g dUukSt ds jktk ;'kksoeZu dh thr vkSj xkSM+ dh vèkhurk dk o.kZu djrk gSA

ck.kHkêð }kjk g"kZpfjr •  ;g jktk g"kZ dh thouh gSA

dkfynkl }kjk vfHkKku 
'kkdqarye] ½rqlagkj vkSj 
es?knwre

•  os gesa xqIrksa ds lkekftd vkSj lkaLÑfrd thou dh >yd çnku djrs gSaA

dYg.k }kjk jktrjafx.kh •  ;g d'ehj dk jktuhfrd bfrgkl çnku djrk gSA

fcYg.k }kjk foØenso 
pfjr

•  ;g if'peh pkyqD; jktk foØekfnR; VI dh miyfCèk;ksa dh ppkZ djrk gSA

xSj&lkfgfR;d lzksr

çkphu Hkkjrh; bfrgkl ds iqufuZekZ.k ds fy, ç;qÙkQ xSj&lkfgfR;d lzksrksa esa 'kkfey gSa& iqjkrRo] f'kykys• vkSj flDdsA

iqjkrÙo

• iqjkrRo ,d ,slk foKku gS tks gesa iqjkus Vhys dh Øfed ijrksa dks O;ofLFkr :i ls mR•uu vkSj ogk¡ feys vo'ks"kksa ds vkèkkj 
ij vrhr ds yksxksa ds HkkSfrd thou dk ,d fopkj cukus esa l{ke cukrk gSA

• çkxSfrgkl vFkkZr ys•u ds vkfo"dkj ls igys ds dky dk vè;;u djus ds fy, iqjkrRo foKku cgqr egRoiw.kZ gSA

• iqjkrkfRod mR•uu ls Hkkjr esa lkr yk• lky igys ds çkjafHkd ekuo ds midj.k çdk'k esa vk, gSaA mnkgj.k ds fy,]

 � gM+Iik dky ls lacafèkr mR•uu LFky cfLr;ksa ds foU;kl vkSj mu ?kjksa ds :i dks n'kkZrs gSa ftuesa yksx jgrs Fks] feêðh ds 
crZuksa ds çdkj] midj.k vkSj vkStkj tks os bLrseky djrs Fks vkSj ftl rjg ds vukt dk os miHkksx djrs FksA
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 � nf{k.k Hkkjr esa dqN yksx vius vkStkjksa] gfFk;kjksa] feêðh ds crZuksa vkSj vU; lkekuksa ds lkFk cM+s vkSj Hkkjh iRFkjksa ds uhps 
nc x, FksA bu dczksa dks egkik"kk.k dgk tkrk gSA mUgsa •ksnus ls gesa mu yksxksa ds thou ds ckjs esa irk pyrk gS tks bZlk 
iwoZ rhljh 'krkCnh ls igys nDdu vkSj nf{k.k Hkkjr esa jgrs FksA

D;k vki tkurs gSa\

iqjkrkfRod mR•uu esa feys vo'ks"kksa dh frfFk;k¡ fofHkUu rjhdksa ls r; dh tkrh gSaA muesa ls lcls egRoiw.kZ jsfM;ksdkcZu ;k dkcZu 14 (C14) vk;q 
fuèkkZj.k fofèk gSA
dkcZu 14 lHkh thfor oLrqvksa esa ekStwn ,d jsfM;ksèkehZ dkcZu gSA ;g lHkh jsfM;ksèkehZ inkFkks± dh rjg] oLrq ds e`r gksus ij ,d leku nj ls {k; gksrk 
gSA ,d çkphu oLrq (ydM+h ;k gîóh) esa C14 lkexzh ds {k; dh nj dks ekidj mldh vk;q fuèkkZfjr dh tk ldrh gSA

f'kykys• vkSj jktkKk

• f'kykys• vkSj jktkKk oLrqr% LFkk;h çÑfr (vfHkys•) ds gksrs gSa vkSj vkerkSj ij bUgsa çkphu bfrgkl dk lcls fo'oluh; 
lzksr ekuk tkrk gSA

 � tcfd ,d iQjeku ,d dkuwu dh fMØh ;k ?kks"k.kk gS ftls fdlh Hkh HkkSfrd :i esa tkjh fd;k tk ldrk gS_ f'kykys• 
dBksj lrgksa tSls iRFkj] èkkrq ;k feêðh ds crZuksa ij mdsjs x, ys• gSaA

• f'kykys•ksa ds vè;;u dks iqjkys•u dgrs gSa vkSj f'kykys•ksa rFkk vU; iqjkus vfHkys•ksa esa ç;qÙkQ iqjkus ys•u ds vè;;u dks 
iqjkfyfi 'kkL=k dgrs gSaA

• f'kykys• vkerkSj ij mu yksxksa dh miyfCèk;ksa] xfrfofèk;ksa vkSj fopkjksa dks ntZ djrs gSa ftUgksaus mUgsa mRdh.kZ djok;k FkkA

 � os f'kykys• tks jktkvksa vkSj laj{kdksa dh ç'kalk esa jps x, gSa] ç'kfLr;ksa ds uke ls tkus tkrs gSaA

çeq• f'kykys• vkSj jktkKk muls tqM+s rF;

lksgxkSjk vfHkys• •  ;g Hkkjr ds dqN iwoZ&v'kksd czkãh f'kykys•ksa esa ls ,d gSA
•  çkphure Kkr rkezi=k] ,d ekS;Z vfHkys• gS tks vdky jkgr ç;klksa dk mYys• vkSj vUu HkaMkj dk o.kZu djrk 

gSA
•  ;g orZeku mÙkj çns'k ds xksj•iqj ftys ls çkIr gqvk gSA

v'kksd ds f'kykys• vkSj 
jktkKk

•  v'kksd vius f'kykys•ksa ds ekè;e ls yksxksa ls lhèks laokn djus okys igys Hkkjrh; jktk FksA ;s f'kykys• u dsoy 
v'kksd ds 'kkludky ij çdk'k Mkyrs gSa] cfYd mudh ckgjh vkSj ?kjsyw uhfr;ksa] èkEe ds ckjs esa muds fopkjksa vkSj 
muds lkezkT; dh lhek dks Hkh çdV djrs gSaA

•  dqy 33 f'kykys• gSa vkSj eq[; :i ls c`gr f'kykys•] y?kq f'kykys•] i`Fkd f'kykys•] c`gr LraHkys•] y?kq LraHkys• 
esa oxhZÑr fd, x, gSaA

egjkSyh ykSg LraHk •  egjkSyh ykSg LraHk ewy :i ls C;kl unh ds ikl ,d igkM+h ij fLFkr Fkk vkSj fnYyh ds ,d jktk }kjk bls fnYyh 
ys tk;k x;k FkkA ;g vc fnYyh esa dqrqc ehukj ifjlj esa fLFkr gSA

•  ;g LraHk oaxk ns'kksa dh thr dk Js; paæxqIr dks nsrk gS] tks vius f•ykiQ ,df=kr gq, fojksfèk;ksa ds la?k ds f•ykiQ 
vdsys yM+s FksA

bykgkckn LraHk f'kykys• 
(ç;kx ç'kfLr)

•  bykgkckn ç'kfLr dks loZçFke bykgkckn ds ikl dkS'kkEch esa v'kksd LraHk ij vafdr fd;k x;k FkkA ckn esa bls 
bykgkckn fdys esa LFkkukarfjr dj fn;k x;kA

•  ;g ,d v'kksd LraHk gS] ysfdu blesa pkj vyx&vyx f'kykys• gSa]
 � czkãh fyfi esa ekud v'kksdu f'kykys• lHkh LraHkksa ij ik, tkrs gSaA
 � v'kksd dh iRuh dkSjokdh ds èkekZFkZ dk;ks± dh ljkguk djrs gq, jkuh dk vkns'kA
 �  gfjlsuk }kjk laLÑr vkSj czkãh fyfi esa fy•s x, leqæxqIr ds vfHkys• (335&375 bZ-)A blesa leqæxqIr dh fot; 

vkSj xqIr lkezkT; dh lhekvksa ij ppkZ dh xbZ gSA
 � tgk¡xhj ds iQkjlh f'kykys•A

,sgksy f'kykys• •  dukZVd esa ,sgksy pkyqD;ksa dh igyh jktèkkuh FkhA
•  iqydsf'ku f}rh; }kjk g"kZoèkZu dh ijkt; vkSj iYyoksa ij pkyqD;ksa dh fot; dk mYys• feyrk gSA
•  blesa jktèkkuh ds ,sgksy ls cknkeh LFkkukarfjr gksus dk Hkh mYys• gSA
•  iqyds'kh f}rh; ds njckjh dfo jfodhfrZ] ftUgksaus 610 ls 642 bZLoh rd 'kklu fd;k] us ;g f'kykys• fy•k FkkA
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çeq• f'kykys• vkSj jktkKk muls tqM+s rF;

x#M+ LraHk f'kykys• •  ;g 2 bZlk iwoZ dk ,d f'kykys• gSA
•  ;g f'kykys• fofn'kk esa oklqnso dh Lrqfr esa gsfy;ksMksjl (;ou jktk varfyf•r (Antialcidas) ds nwr) }kjk 

LFkkfir fd;k x;k FkkA bl le; ;gk¡ dk 'kkld HkkxHkæ FkkA

Hkjgqr ys• •  ;g 2 bZlk iwoZ dk ,d f'kykys• gSA
•  blesa cq¼ vkSj vtkr'k=kq ds feyu dk o.kZu gSA

?kkslqaMh f'kykys• •  ;g çFke bZ-iw- dk vfHkys• gSA
•  ;g f'kykys• Hkkxor èkeZ dk o.kZu djrk gSA
•  ;g laLÑr Hkk"kk dk lcls iqjkuk f'kykys• gSA
•  bl f'kykys• esa oklqnso vkSj cyjke dh iwtk vkSj v'oesèk ;K dk o.kZu gSA

v;ksè;k f'kykys• •  ;g 'kqax 'kkld iq";fe=k 'kqax dk f'kykys• gSA
•  ;g laLÑr vkSj czkãh esa fy•k x;k gSA
•  iq";fe=k 'kqax }kjk fd, tk jgs v'oesèk ;K dk o.kZu gSA

ukuk?kkV f'kykys• •  ;g çFke bZ-iw- dk vfHkys• gSA
•  bl f'kykys• dks lkrokgu 'kkld 'kkrd.khZ dh iRuh u;fudk us mRdh.kZ djok;k FkkA
•  blesa 'kkrd.khZ dks ¶nf{k.kk iFkifr¸ dgk x;k gSA
•  lrd.khZ }kjk nks ckj v'oesèk ;K djus dk o.kZu gSA

gkFkhxqEiQk f'kykys• •  ;g f'kykys• mM+hlk jkT; ds mn;fxfj ftys esa fLFkr gSA
•  bldk lacaèk psfn 'kkld •kjosy ls gSA
•  bl f'kykys• esa uUn 'kkld }kjk dfyax ij vkØe.k djus rFkk ogk¡ ckaèk cuokus dk o.kZu gSA

twukx<+ f'kykys• •  ;g f'kykys• 'kd jktk #æneu dk gSA
•  blesa lqn'kZu >hy ds iqufuZekZ.k dk mYys• gSA

ukfld f'kykys• •  bl f'kykys• dks xkSreh ckykJh us vius iq=k xkSrehiq=k 'kkrd.khZ dh e`R;q ds ckn mRdh.kZ djok;k FkkA
•  bl f'kykys• esa 'kkrd.khZ dh fot;ksa vkSj èkeZ ds çfr mldh HkfÙkQ dk o.kZu gSA
•  bl f'kykys• esa 'kkrd.khZ dks ij'kqjke ds led{k crk;k x;k gSA

eanlkSj f'kykys• •  ml le; eè; çns'k ds eanlkSj ds ikl lksankuh uked ,d NksVs ls xk¡o esa •aHkksa ds ,d tksM+s ij ys• ik, x, FksA
•  blesa ekyok ds jktk ;'kksèkeZu dh gw.k jktk fefgjdqy ij fot; dk mYys• gSA
•  bls dqekjxqIr ds 'kkludky (5oha 'krkCnh) ds nkSjku oRlHkêðh us fy•k FkkA
•  f'kykys• lw;Z nsork dh Lrqfr vkSj mudh Ñik ek¡xus ls 'kq: gksrk gSA
•  eanlkSj f'kykys• esa dqekj xqIr dks "iwjs i`Foh ij 'kklu djus" ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA
•  ys• ds vuqlkj] dbZ js'ke cqudj yrk (xqtjkr) ls nkliqjk esa çokl djrs gSaA

jckrd f'kykys• •  cSfDVª;u Hkk"kk vkSj xzhd o.kZ esa ,d pêðku ij mRdh.kZ jckrd f'kykys•] 1993 esa viQxkfuLrku esa lq•Z dksVy ds 
ikl •kstk x;k FkkA

•  f'kykys• dq"kk.k lezkV dfu"d ds 'kkludky dks lanfHkZr djrk gS vkSj blesa dq"kk.k oa'k ds oa'k ds ckjs esa egRoiw.
kZ tkudkjh 'kkfey gSA

•  jckrd f'kykys• ls irk pyrk gS fd dfu"d ds rgr dq"kk.k fu;a=k.k dk okLrfod nk;jk igys ls LohÑr lhek 
ls cgqr vkxs rd iQSyk gqvk FkkA

gfYenh f'kykys• •  gfYenh f'kykys• lcls iqjkuk Kkr dUuM+ fyfi dk f'kykys• gSA
•  ;g dukZVd ds gklu ftys ds çfl¼ eafnjksa ds 'kgj csywj ls dqN ehy dh nwjh ij gfYenh xk¡o esa ,d LraHk ij 

•kstk x;k Fkk] vkSj ;g 450 bZLoh iwoZ dk gSA
•  gfYenh f'kykys• esa dUuM+ dk ,d ç'kklfud Hkk"kk ds :i esa mi;ksx fd, tkus dk igyk ladsr feyrk gSA
•  f'kykys• dfork :i esa fy•k x;k gS] ;g çnf'kZr djrk gS fd ys•dksa dks Hkk"kkbZ lajpuk dh iwjh le> FkhA

iatrj f'kykys• •  bl f'kykys• esa dq"kk.kksa }kjk dkcqy ?kkVh ij vfèkdkj djus dk o.kZu gSA

ukxktZqu dksaMk f'kykys• •  bl f'kykys• esa b{okdq oa'k ds jktk ohj iq#"knÙk ds #æ Hkêðkfjdk ds lkFk fookg dk o.kZu gSA

eksjk f'kykys• •  ;g çFke bZ-iw- dk vfHkys• gSA
•  blesa ,d L=kh }kjk iap o`f"V ohjksa ds efUnj dh LFkkiuk dk o.kZu gSA


