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yeeue efJekeâeme SJeb efMe#eCe efJeefOeÙeeB veJeerve hee"dÙe›eâce
I. yeeue efJekeâeme Deewj DeOÙeeheve

(keâ) yeeue efJekeâeme (ØeeLeefcekeâ efJeÅeeueÙe keâe yeeuekeâ) 

� efJekeâeme keâer DeJeOeejCee leLee DeefOeiece kesâ meeLe Gmekeâe mebyebOe 

� yeeuekeâeW kesâ efJekeâeme kesâ efmeæevle 

� DeevegJeebefMekeâlee Deewj heÙee&JejCe keâe ØeYeeJe 

� meeceepeerkeâjCe Øeef›eâÙeeSb : meeceeefpekeâ efJeMJe Deewj yeeuekeâ (efMe#ekeâ, DeefYeYeeJekeâ Deewj efce$eieCe)

� heeFiesš, keâesueyeie& Deewj JeeÙeieesšdmkeâer : efvecee&Ce Deewj efJeJesefÛele meboMe& 

� yeeue-kesâeqvõle Deewj Øeieeceer efMe#ee keâer DeJeOeejCeeSB 

� yeewefækeâlee kesâ efvecee&Ce keâe efJeJesefÛele meboMe& 

� yeng-DeeÙeeceer yeewefækeâlee 

� Yee<ee Deewj eEÛeleve 

� meceepe efvecee&Ce kesâ ¤he ceW eEueie, eEueie YetefcekeâeSb, eEueie-hetJee&«en Deewj Mew#eefCekeâ JÙeJenej 

� efMe#eee|LeÙeeW kesâ ceOÙe JewÙeeqkeälekeâ efJeYeso, Yee<ee, peeefle, eEueie, mecegoeÙe, Oece& Deeefo keâer efJeefJeOelee hej DeeOeeefjle efJeYesoeW keâes mecePeevee 

� DeefOeiece kesâ efueS cetuÙeebkeâve Deewj DeefOeiece keâe cetuÙeebkeâve kesâ yeerÛe Deblej, efJeÅeeueÙe DeeOeeefjle cetuÙeebkeâve, melele SJeb JÙeehekeâ cetuÙeebkeâve : meboMe& Deewj 

JÙeJenej 

� efMe#eee|LeÙeeW keâer lewÙeejer kesâ mlej kesâ cetuÙeebkeâve kesâ efueS (keâ#ee ceW efMe#eCe Deewj efJeJesefÛele eEÛeleve kesâ efueS leLee efMe#eeLeea keâer GheueeqyOe kesâ efueS GheÙegkeäle 

ØeMve lewÙeej keâjvee~ 

(Ke) meceeJesMeer efMe#ee keâer DeJeOeejCee leLee efJeMes<e DeeJeMÙekeâlee Jeeues yeeuekeâeW keâes mecePevee~ 

� iewj-ueeYeØeehle Deewj DeJemej-JebefÛele efMe#eee|LeÙeeW meefnle efJeefYeVe he=‰YetefceÙeeW mes DeeS efMe#eCeee|LeÙeeW keâer DeeJeMÙekeâleeDeesb keâes mecePevee~ 

� DeefOeiece mebyebOeer mecemÙeeSb, keâef"veeF& Jeeues yeeuekeâeW keâer DeeJeMÙekeâleeDeesb keâes mecePevee~ 

� cesOeeJeer, me=peveMeerue, efJeefMe„ ØeefleYeeJeeve efMe#eCeee|LeÙeeW keâer DeeJeMÙekeâleeDeesb keâes mecePevee~ 

(ie) DeefOeiece Deewj DeOÙeeheve 

� yeeuekeâ efkeâme Øekeâej meesÛeles nQ Deewj meerKeles nQ, yeeuekeâ efJeÅeeueÙe ØeoMe&ve ceW meHeâuelee Øeehle keâjves ceW kewâmes Deewj keäÙeeW `DemeHeâue' nesles nQ~ 

� DeefOeiece Deewj DeOÙeeheve keâer yegefveÙeeoer Øeef›eâÙeeSB; yeeuekeâeW keâer DeefOeiece keâeÙe&veerefleÙeeB : meeceeefpekeâ ef›eâÙeekeâueehe kesâ ¤he ceW DeefOeiece; DeefOeiece kesâ 

meeceeefpekeâ meboYe&~ 

� Skeâ mecemÙee meceeOeevekeâlee& Deewj Skeâ `Jew%eeefvekeâ DevJes<ekeâ' kesâ ¤he ceW yeeuekeâ~ 

� yeeuekeâeW ceW DeefOeiece keâer Jewkeâequhekeâ mebkeâuhevee, DeefOeiece Øeef›eâÙee ceW cenlJehetCe& ÛejCeeW kesâ ¤he ceW yeeuekeâ keâer `$egefšÙeeW' keâes mecePevee~ 

� yeesOe Deewj mebJesoveeSb 

� ØesjCee Deewj DeefOeiece 

� DeefOeiece ceW Ùeesieoeve osves Jeeues keâejkeâ–efvepeer SJeb heÙee&JejCeerÙe~ 
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KeC[ - (keâ)

yeeue-efJekeâeme 
1. 

yeeue efJekeâeme keâe DeLe&, DeeJeMÙekeâlee, #es$e leLee efmeæevle, 
yeeue efJekeâeme keâer DeJemLeeSB (MewMeJeeJemLee, yeeuÙeeJemLee, 

efkeâMeesjeJemLee) SJeb Gvekesâ Devleie&le nesves Jeeues efJekeâeme 

yeeue-efJekeâeme 
ceeveJe efJekeâeme keâe DeOÙeÙeve ceveesefJe%eeve keâer efpeme MeeKee kesâ 

Devleie&le efkeâÙee peelee nw, Gme MeeKee keâes yeeue-ceveesefJe%eeve Ùee ‘yeeue-
efJekeâeme’ keâne peelee nw~ 

yeeue efJekeâeme keâe DeLe& SJeb heefjYee<ee 

yeeue efJekeâeme kesâ Devleie&le yeeuekeâeW kesâ JÙeJenej, efmLeefleÙeeB, 
mecemÙeeDeeW leLee Gve meYeer keâejCeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw, efpevekeâe 
ØeYeeJe yeeuekeâ kesâ JÙeJenej hej heÌ[lee nw~ 

yeeue efJekeâeme Ùee yeeue ceveesefJe%eeve keâer kegâÚ heefjYee<eeSB 
efvecveefueefKele nQ– 
� pescme [^sJej kesâ Devegmeej–‘‘yeeue ceveesefJe%eeve, ceveesefJe%eeve keâer 

Jen MeeKee nw, efpemeceW pevce mes heefjhekeäJeeJemLee lekeâ efJekeâefmele nes 
jns ceeveJe keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~’’  

� ›eâes SJeb ›eâes kesâ Devegmeej–‘‘yeeue ceveesefJe%eeve Jen ceveesJew%eeefvekeâ 
DeOÙeÙeve nw pees JÙeefkeäle kesâ efJekeâeme keâe DeOÙeÙeve ieYe&keâeue kesâ 
ØeejcYe mes efkeâMeesjeJemLee keâer ØeejefcYekeâ DeJemLee lekeâ keâjlee nw~’’ 

� DeeFpeWkeâ kesâ Devegmeej–‘‘yeeue ceveesefJe%eeve keâe mecyevOe yeeuekeâ ceW 
ceveesJew%eeefvekeâ Øeef›eâÙeeDeeW kesâ efJekeâeme mes nw~ ieYe&keâeueerve DeJemLee, 
pevce, MewMeJeeJemLee, yeeuÙeeJemLee, efkeâMeesjeJemLee Deewj 
heefjhekeäJeeJemLee lekeâ kesâ yeeuekeâ keâer ceveesJew%eeefvekeâ efJekeâeme 
Øeef›eâÙeeDeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~’’ 

� Leechemeve kesâ Devegmeej–‘‘yeeue ceveesefJe%eeve meYeer keâes Skeâ veÙeer 
efoMee ceW mebkesâle keâjlee nw~ Ùeefo Gmes GefÛele ¤he ceW mecePee pee 
mekesâ leLee Gmekeâe GefÛele meceÙe hej GefÛele {bie mes efJekeâeme nes mekesâ 
lees ØelÙeskeâ yeeuekeâ Skeâ meHeâue JÙeefkeäle yeve mekeâlee nw~’’ 

� njuee@keâ kesâ Devegmeej–‘‘Deepe yeeue efJekeâeme ceW cegKÙele: yeeuekeâ 
kesâ ¤he, JÙeJenej, ®efÛeÙeeW Deewj ue#CeeW ceW nesves Jeeues Gve efJeefMe<š 
heefjJele&veeW keâer Keespe hej yeue efoÙee peelee nw, pees Gmekesâ Skeâ 
efJekeâemeelcekeâ DeJemLeeDeeW mes otmejer efJekeâemeelcekeâ DeJemLeeDeeW ceW 
heoehe&Ce keâjles meceÙe nesles nQ~ yeeue-efJekeâeme ceW Ùen Keespe keâjves 

keâe Yeer ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw efkeâ Ùen heefjJele&ve keâye nesles nQ, 
Fmekesâ keäÙee keâejCe nQ Deewj Ùen JewÙeefkeälekeâ nQ Ùee meeJe&Yeewefcekeâ~’’ 
GheÙeg&keäle heefjYee<eeDeeW kesâ DeeOeej hej keâne pee mekeâlee nw efkeâ yeeue 
efJekeâeme ceveesefJe%eeve keâer Jen MeeKee nw, efpemeceW efJekeâeme keâer 
efJeefYevve DeJemLeeDeeW ceW ceeveJe kesâ JÙeJenej ceW nesves Jeeues ›eâefcekeâ 
heefjJele&veeW keâe Jew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~ 

yeeue efJekeâeme keâer DeeJeMÙekeâlee 

� yeeue-efJekeâeme kesâ DeOÙeÙeve kesâ Éeje yeeuekeâ kesâ peerJeve keâes megKeer 
Deewj mece=efæMeeueer yeveeÙee pee mekeâlee nw~ 

� yeeue-efJekeâeme kesâ DeOÙeÙeve kesâ Éeje yeeuekeâeW mes mecyeefvOele 
mecemÙeeDeeW keâes mecePekeâj Gvekeâe meceeOeeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

� yeeue ceveesefJe%eeve kesâ Éeje DeOÙeehekeâ Deewj DeefYeYeeJekeâ yeÛÛes ceW 
DeefOeiece keâer #ecelee keâe mener efJekeâeme keâj mekeâles nQ~ 

� yeÛÛeeW keâer mecegefÛele #ecelee keâe efJekeâeme keâye Deewj kewâmes keâjvee nw, 
yeeue ceveesefJe%eeve keâer meneÙelee mes ner mecYeJe nes mekeâlee nw~ 

� yeeue ceveesefJe%eeve yeÛÛeeW kesâ mecegefÛele efveoxMeve kesâ efueS JÙeJeneefjkeâ 
GheeÙe yeleelee nw leeefkeâ Gvekeâer #eceleeDeeW Deewj DeefYeJe=efòeÙeeW keâes 
GefÛele ¤he mes efveoxefMele efkeâÙee pee mekesâ~ 

Deble ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ Jele&ceeve meceÙe ceW yeeue-ceveesefJe%eeve 
DelÙevle DeeJeMÙekeâ nw~ yeeue ceveesefJe%eeve kesâ efyevee ceveesefJe%eeve efJe<eÙe 
DeOetje nw~ 

yeeue efJekeâeme kesâ #es$e 

yeeue efJekeâeme kesâ #es$e ceW ieYe&OeejCe DeJemLee mes ÙegJeeJemLee lekeâ kesâ 
ceeveJe keâer meYeer JÙeJenej mecyevOeer mecemÙeeSB meefcceefuele nQ~ Fme DeJemLee 
kesâ meYeer ceeveJe JÙeJenej mecyevOeer mecemÙeeDeeW kesâ DeOÙeÙeve ceW 
efJekeâemeelcekeâ Âef<škeâesCe cegKÙe ¤he mes DeheveeÙee peelee nw~ Fve DeOÙeÙeveeW 
ceW cegKÙe ¤he mes Fme yeele hej yeue efoÙee peelee nw efkeâ efJeefYevve 
efJekeâemeelcekeâ DeJemLeeDeeW ceW keâewve-keâewve mes ›eâefcekeâ heefjJele&ve nesles nQ~ Ùes 
heefjJele&ve efkeâve keâejCeeW mes keâye Deewj keäÙeeW nesles nQ, Deeefo~ 
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yeeue efJekeâeme kesâ efvecveefueefKele #es$e nes mekeâles nQ– 

1. yeeuekeâ Deewj JeeleeJejCe–Fme #es$e kesâ Devleie&le yeeuekeâ keâe
JeeleeJejCe hej leLee JeeleeJejCe keâe yeeuekeâ kesâ JÙeJenej, JÙeefkeälelJe
leLee Meejerefjkeâ efJekeâeme Deeefo hej heÌ[ves Jeeues ØeYeeJeeW keâe DeOÙeÙeve
efkeâÙee peelee nw~

2. yeeuekeâeW kesâ JewÙeefkeälekeâ efJeefYevveleeDeeW keâe DeOÙeÙeve–Fmekesâ
Devleie&le yeeuekeâ kesâ Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, yeewefækeâ, meebJesefiekeâ
meeceeefpekeâ, Yee<eeÙeer Deeefo efJeefYevveleeDeeW leLee Fmemes mecyevOeer
mecemÙeeDeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~

3. yeeue JÙeJenej Deewj Deble:ef›eâÙeeSB–Fmekesâ Devleie&le efJekeâeme keâer
efJeefYevve DeJemLeeDeeW ceW yeeuekeâ kesâ efJeefYevve Deble:ef›eâÙeeDeeW Deewj
JÙeJenejeW keâes mecePekeâj Ùen peeveves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw efkeâ
yeeuekeâ kesâ heÙee&JejCeerÙe meceeÙeespeve ceW keâewve-meer Deble:ef›eâÙeeSB
yeeOekeâ nQ Deewj keâewve menÙeesieer nQ~

4. ceeveefmekeâ Øeef›eâÙee–Fme #es$e kesâ Devleie&le yeeuekeâ kesâ efJeefYevve
ceeveefmekeâ Øeef›eâÙeeDeeW keâer efJeefYevve DeJemLeeDeeW ceW ieefle, mJe¤he leLee
efJekeâeme Deeefo keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~

5. yeeuekeâ-yeeefuekeâeDeeW keâe ceeheve–Fmekesâ Devleie&le yeÛÛeeW kesâ
efJeefYevve ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ ceeheve leLee cetuÙeebkeâve mes
mecyeefvOele mecemÙeeDeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~

6. meceeÙeespeve mecyevOeer mecemÙeeSB–Fme #es$e kesâ Devleie&le yeeuekeâ
kesâ efJeefYevve Øekeâej keâer meceeÙeespeve mecyevOeer mecemÙeeDeeW keâe
DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~

7. DeefYeYeeJekeâ yeeuekeâ mecyevOe–Fme #es$e kesâ Devleie&le
DeefYeYeeJekeâ yeeuekeâ mecyevOe keâe efJekeâeme, DeefYeYeeJekeâ-yeeuekeâ
mecyevOeeW kesâ efveOee&jkeâ, heeefjJeeefjkeâ mecyevOeeW ceW Üeme Deeefo
mecemÙeeDeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~

8. efJeefMe<š yeeuekeâeW keâe DeOÙeÙeve–Fme #es$e kesâ Devleie&le efheÚÌ[s
yeeuekeâ, mecemÙeelcekeâ yeeuekeâ, cebo yegefæ yeeuekeâ, ØeefleYeeMeeueer
yeeuekeâ Deeefo efJeefYevve ÙeesiÙelee Je #ecelee Jeeues yeeuekeâeW keâer
mecemÙeeDeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~

efJekeâeme kesâ efmeæevle 

iewefjmeve SJeb DevÙe kesâ Devegmeej– peye yeeuekeâ, efJekeâeme keâer Skeâ 
DeJemLee mes otmejer DeJemLee ceW ØeJesMe keâjlee nw, leye nce GmeceW kegâÚ 
heefjJele&ve osKeles nQ~ DeOÙeÙeveeW ves efmeæ keâj efoÙee nw efkeâ Ùes heefjJele&ve 
efveefMÛele efmeæebleeW kesâ Devegmeej nesles nQ~ FvneR keâes efJekeâeme keâe efmeæeble 
keâne peelee nw~ Fve efJekeâeme kesâ efmeæebleeW keâer mebef#ehle JÙeeKÙee 
efvecveefueefKele nw– 

1. efvejblejlee keâe efmeæeble– Fme efmeæeble kesâ Devegmeej efJekeâeme
keâer Øeef›eâÙee efvejvlej Je DeefJejece ieefle mes Ûeueleer jnleer nw, pees keâYeer cebo 
Je keâYeer leer›e nes mekeâleer nw~ 

2. JÙeefòeâielelee keâe efmeæeble– Fme efmeæeble kesâ Devegmeej
efYeVe–efYeVe JÙeefòeâÙeeW kesâ efJekeâeme keâer ieefle SJeb efoMee efYeVe–efYeVe nesleer 

nw~ otmejs MeyoeW ceW Skeâ ner DeeÙeg kesâ oes yeeuekeâeW Ùee yeeefuekeâeDeeW ceW 
Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, meeceeefpekeâ leLee Ûeeefjef$ekeâ Deeefo efJeefYeVeleeDeeW keâe 
nesvee efJekeâeme keâer JÙeefòeâielelee keâes Fbefiele keâjlee nw~ 

3. heefjceeefpe&lelee keâe efmeæeble– Fme efmeæeble kesâ Devegmeej
efJekeâeme keâer ieefle leLee efoMee ceW heefjceepe&ve mecYeJe neslee nw~ otmejs MeyoeW 
ceW mener {bie mes efkeâÙes ieÙes ØeÙeemeeW kesâ Éeje efJekeâeme keâer ieefle keâes JeebefÚle 
efoMee keâer Deesj leLee Gmes leer›e ieefle mes GvcegKe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

4. efJekeâeme–›eâce keâe efmeæeble– Fme efmeæeble kesâ Devegmeej
ØelÙeskeâ Øepeeefle, Ûeens Jen heMeg nes Ùee ceeveJe, kesâ efJekeâeme keâe Skeâ 
efveefMÛele Øeefle›eâce neslee ns pees Gme Øepeeefle kesâ mecemle meomÙeeW kesâ efueS 
meeceevÙe neslee nw leLee Gme Øepeeefle kesâ mecemle meomÙe Gme Øeefle›eâce keâe 
DevegmejCe keâjles nQ~ Fmes efveefMÛele–hetJe& keâLeveerÙe efmeæeble kesâ veece 
mes Yeer peevee peelee nw~ 

5. cemlekeâeOeescegKeer efJekeâeme keâe efmeæeble– Fme efmeæeble kesâ
Devegmeej yeeuekeâ keâe efJekeâeme efmej mes hewj keâer efoMee ceW neslee nw~ DeLee&le 
henues ceefmle<keâ efheâj OeÌ[ Deewj Deble ceW hewj ceW efJekeâeme neslee nw~ 

6. SkeâerkeâjCe keâe efmeæeble– Fme efmeæeble kesâ Devegmeej yeeuekeâ
henues mechetCe& Debie keâes Deewj efheâj Debie kesâ YeeieeW keâes Ûeueevee meerKelee nw~ 
Gmekesâ yeeo Jen Gve YeeieeW ceW SkeâerkeâjCe keâjvee meerKelee nw~ 

7. meceeve Øeefleceeve keâe efmeæeble– Fme efmeæeble kesâ Devegmeej
ØelÙeskeâ Øepeeefle Ûeens Jen heMeg nes Ùee ceeveJe Deheveer Øepeeefle kesâ Deveg™he 
efJekeâeme kesâ Øeefleceeve keâe DevegmejCe keâjlee nw~ 

8. meeceevÙe mes efJeefMe° Øeefleef›eâÙeeDeeW keâe efmeæeble– Fme
efmeæeble kesâ Devegmeej yeeuekeâ keâe efJekeâeme meeceevÙe mes efJeefMe° 
Øeefleef›eâÙeeDeeW keâer Deesj neslee nw~ Jen henues Deheves efkeâmeer Skeâ Debie keâe 
mebÛeeueve keâjves mes hetJe& Deheves hetjs Mejerj keâe mebÛeeueve keâjlee nw Deewj 
efkeâmeer efJeMes<e Jemleg keâer Deesj FMeeje keâjves mes hetJe& Deheves neLeeW keâes 
meeceevÙe ™he mes Ûeueelee nw~ 

9. JebMeeveg›eâce leLee JeeleeJejCe keâer Deble:ef›eâÙee keâe
efmeæeble– Fme efmeæeble kesâ Devegmeej yeeuekeâ keâe efJekeâeme JebMeeveg›eâce 
leLee JeeleeJejCe keâer hejmhej Debleef›e&âÙee keâe heefjCeece neslee nw~ 

10. Ûe›eâekeâej Øeieefle keâe efmeæeble– Fme efmeæeble kesâ Devegmeej
efJekeâeme jsKeerÙe ieefle SJeb efmLej oj mes ve neskeâj Ûe›eâekeâej {bie mes neslee 
nw~ DeLee&le efJekeâeme Øeef›eâÙee kesâ oewjeve yeerÛe–yeerÛe ceW Ssmes DeJemej Deeles 
nQ peyeefkeâ efkeâmeer #es$e efJeMes<e ceW efJekeâeme keâer hetJe& Deefpe&le efmLeefle keâe 
meceeÙeespeve keâjves kesâ efueS Gme #es$e keâer efJekeâeme Øeef›eâÙee ueieYeie efJejece 
keâer efmLeefle ceW Dee peeleer nw~ 

yeeue efJekeâeme keâer DeJemLeeSB 

ceveesJew%eeefvekeâeW ves Deheveer megefJeOeevegmeej efJekeâeme keâes efJeefYevve 
DeJemLeeDeeW ceW yeeBškeâj GveceW nesves Jeeues heefjJele&veeW Deewj efJeMes<eleeDeeW keâes 
henÛeevekeâj Ùen mhe<š keâj efoÙee efkeâ, yeeuekeâ keâe efJekeâeme Skeâ DeJemLee 
mes otmejer DeJemLee ceW DeÛeevekeâ veneR neslee, yeefukeâ efJekeâeme keâer ieefle 
mJeYeeefJekeâ ¤he mes ›eâceMe: nesleer jnleer nw~ efJeefYevve efJeÉeveeW ves yeeuekeâeW 
kesâ efJekeâeme keâes efvecve Øekeâej mes Jeieeake=âle efkeâÙee nw– 
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keâesue kesâ Devegmeej efJekeâeme keâer DeJemLeeSB– 

DeJemLeeSB yeeuekeâ yeeefuekeâeSB 

1. MewMeJeeJemLee pevce mes 2 Je<e& lekeâ – 
2. ØeejefcYekeâ 

yeeuÙeeJemLee 
2 Je<e& mes 5 Je<e& lekeâ – 

3. ceOÙe 
yeeuÙeeJemLee 

6 Je<e& mes 12 Je<e& 6 Je<e& mes 10 Je<e& 

4. hetJe& 
efkeâMeesjeJemLee 
Ùee Gòej 
yeeuÙeeJemLee 

13 Je<e& mes 14 Je<e& 11 Je<e& mes 12 Je<e& 

5. ØeejefcYekeâ 
efkeâMeesjeJemLee 

15 Je<e& mes 16 Je<e& 12 Je<e& mes 14 Je<e& 

6. ceOÙe 
efkeâMeesjeJemLee 

17 Je<e& mes 18 Je<e& 15 mes 17 Je<e& 

7. Gòej-
efkeâMeesjeJemLee 

19 Je<e& mes 20 Je<e& 18 mes 20 Je<e& 

8. ØeejefcYekeâ 
ØeewÌ{eJemLee 

21 Je<e& mes 34 Je<e& – 

9. ceOÙe ØeewÌ{eJemLee 35 Je<e& mes 49 Je<e& – 
10. Gòej ØeewÌ{eJemLee 50 Je<e& mes 64 Je<e& – 
11. ØeejefcYekeâ 

Je=æeJemLee 
65 Je<e& mes 75 Je<e& – 

12. Je=æeJemLee 75 Je<e& mes Deeies – 

njuee@keâ kesâ Devegmeej efJekeâeme keâer DeJemLeeSB- 

1. ieYe&keâeueerve DeJemLee – ieYee&Oeeve mes pevce lekeâ 
2. MewMeJeeJemLee – pevce mes oes mehleen Ùee Ûeewon 

efove lekeâ 
3. yeÛeheveeJemLee – oes mehleen kesâ yeeo mes oes Je<e& 

lekeâ 
4. hetJe& yeeuÙeeJemLee – leermejs Je<e& mes Ú: Je<e& lekeâ 
5. Gòej yeeuÙeeJemLee – meeleJeW Je<e& mes yeejn Je<e& lekeâ 
6. JeÙe: mebefOe – yeejn Je<e& mes Ûeewon Je<e& lekeâ 
7. hetJe& efkeâMeesjeJemLee – lesjn Je<e& mes meòejn Je<e& lekeâ 
8. Gòej efkeâMeesjeJemLee – De"ejn Je<e& mes Fkeäkeâerme Je<e& 

lekeâ 
9. ØeewÌ{eJemLee – Fkeäkeâerme Je<e& mes Ûeeueerme Je<e& 

lekeâ 
10. ceOÙeeJemLee – Fkeâleeueerme Je<e& mes mee" Je<e& 

lekeâ 
11. Je=æeJemLee – mee" Je<e& mes Thej 

meeceevÙe ¤he mes ceeveJe efJekeâeme keâes heeBÛe DeJemLeeDeeW ceW yeeBše 
peelee nw– 

1. ieYee&JemLee – ieYee&Oeeve mes pevce lekeâ 

2. MewMeJeeJemLee – pevce mes 5 Je<e& lekeâ 

3. yeeuÙeeJemLee – 6 mes 12 Je<e& lekeâ 

4. efkeâMeesjeJemLee – 13 Je<e& mes 18 Je<e& lekeâ 

5. ØeewÌ{eJemLee – 19 Je<e& mes DeefOekeâ 

1. ieYee&JemLee keâer efJeMes<eleeSB- 

Fme DeJemLee keâer meeceevÙe DeJeefOe 9 cenerves 10 efove keâer nesleer nw~
Fme DeJemLee ceW efJekeâeme keâer ieefle leer›e nesleer nw leLee Fme DeJemLee ceW 
DeefOekeâebMe efJekeâeme efMeMeg kesâ Mejerj ceW nesles nQ~ Fme DeJemLee keâer leerve 
Ghe-DeJemLeeSB nQ–(1) ef[cyeeJemLee, (2) efheC[eJemLee, (3) YeütCeeJemLee~ 

2. MewMeJeeJemLee-

MewMeJeeJemLee yeeuekeâ keâe efvecee&Ce keâeue keâne peelee nw~ Ùen
DeJemLee pevce mes heeBÛe Je<e& lekeâ ceeveer peeleer nw~ pevce mes 3 Je<e& lekeâ 
hetJe& MewMeJeeJemLee Deewj 3 mes 5 Je<e& keâer DeeÙeg Gòej MewMeJeeJemLee Ùee 

hetJe& yeeuÙeeJemLee keânueeleer nw~ 

���� vÙetcewve kesâ Devegmeej–‘‘heeBÛe Je<e& lekeâ keâer DeJemLee Mejerj leLee 

ceefmle<keâ kesâ efueS yeÌ[er «enCeMeerue nesleer nw~’’  

���� øeâeÙe[ kesâ MeyoeW ceW–‘‘ceveg<Ùe keâes pees kegâÚ Yeer yevevee neslee nw, 
Jen Ûeej-heeBÛe Je<eeX ceW yeve peelee nw~’’ 

���� ›eâes SJeb ›eâes ves yeermeJeeR Meleeyoer keâes yeeuekeâ keâer Meleeyoer 

keâne nw~ 

MewMeJeeJemLee keâer cegKÙe efJeMes<eleeSB– 

1. Meejerefjkeâ efJekeâeme ceW leer›elee

2. ceeveefmekeâ #eceleeDeeW ceW leer›elee

3. meerKeves ceW leer›elee

4. oesnjeves keâer ØeJe=efòe

5. efpe%eemee ØeJe=efòe

6. otmejeW hej efveYe&jlee

7. Deelce Øesce keâer YeeJevee

8. veweflekeâlee keâe DeYeeJe

9. cetue ØeJe=efòeÙeeW hej DeeOeeefjle JÙeJenej

10. meeceeefpekeâ YeeJevee keâe efJekeâeme

11. otmejs yeeuekeâeW ceW ®efÛe Ùee De®efÛe

12. mebJesieeW keâe ØeoMe&ve

13. DevegkeâjCe Éeje meerKeves keâer ØeJe=efòe

14. keâuhevee keâer mepeerJelee

15. keâece ØeJe=efòe keâer YeeJevee
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MewMeJeeJemLee ceW efMe#ee- 

1. GefÛele JeeleeJejCe keâer GheueyOelee 

2. mJemLÙe heeueve-hees<eCe keâer JÙeJemLee 

3. mvesnhetCe& JÙeJenej 

4. efpe%eemee keâer meblegef<š 

5. meeceeefpekeâ YeeJevee keâe efJekeâeme 

6. ceeveefmekeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ efueS GefÛele DeJemej 

7. Jeelee&ueehe kesâ DeJemej 

8. Deelce ØeoMe&ve kesâ DeJemej 

9. DeÛÚer DeeoleeW keâe efvecee&Ce 

10. JewÙeefkeälekeâ efJeYesoeW hej OÙeeve 

11. ef›eâÙee Éeje meerKeves keâer Deeole keâe efvecee&Ce 

12. efÛe$eeW Je keâneefveÙeeW Éeje efMe#ee 

13. Kesue Éeje efMe#ee 

14. cetue ØeJe=efòeÙeeW keâes Øeeslmeenve 

3. yeeuÙeeJemLee- 

Fme DeJemLee keâes JÙeefkeälelJe efvecee&Ce keâer DeJemLee keâne peelee nw 
keäÙeeWefkeâ Fme DeJemLee ceW yeeuekeâeW ceW efJeefYevve DeeoleeW, JÙeJenej, ®efÛe, 
FÛÚeDeeW Deeefo kesâ Øeefle¤heeW keâe efvecee&Ce neslee nw~ Fme DeJemLee keâes 
efMe#eeMeem$eer ‘ØeejefcYekeâ efJeÅeeueÙe keâer DeeÙeg’ leLee kegâÚ DevÙe 
efJeÉeve Fmes ‘mHetâefle& DeJemLee’ Deewj ‘ieboer DeJemLee’ Yeer keânles nQ~ 

���� keâesue Je yeÇgme kesâ Devegmeej–‘‘JeemleJe ceW ceelee-efhelee kesâ efueS 

yeeue efJekeâeme keâer Fme DeJemLee keâes mecePevee keâef"ve nw~’’ 

���� je@me ves yeeuÙeeJemLee keâes ‘efceLÙee-heefjhekeäJelee’ keâe keâeue yeleeles 

ngS keâne nw–‘‘Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ efmLejlee yeeuÙeeJemLee keâer 
meyemes cenlJehetCe& efJeMes<elee nw~’ 

yeeuÙeeJemLee keâer cegKÙe efJeMes<eleeSB- 

1. Meejerefjkeâ leLee ceeveefmekeâ efJekeâeme ceW efmLejlee 

2. ceeveefmekeâ ÙeesiÙeleeDeeW ceW Je=efæ 

3. efpe%eemee keâer Øeyeuelee 

4. jÛeveelcekeâ keâeÙeeX ceW ®efÛe 

5. JeemleefJekeâ peiele mes mecyevOe 

6. DeelceefveYe&jlee keâer YeeJevee 

7. meeceeefpekeâ leLee veweflekeâ iegCeeW keâe efJekeâeme 
8. *meecetefnkeâ ØeJe=efòe keâer Øeyeuelee 

9. yeefnceg&Keer JÙeefkeälelJe keâe efJekeâeme 

10. ®efÛeÙeeW ceW heefjJele&ve 

11. keâece ØeJe=efòe keâer vÙetvelee 

12. meb«en keâjves keâer ØeJe=efòe 

13. efve®odosMÙe YeüceCe keâer ØeJe=efòe 

yeeuÙeeJemLee ceW efMe#ee keâe mJe¤he- 

1. Meejerefjkeâ efJekeâeme hej yeue 
2. yeeue ceveesefJe%eeve hej DeeOeeefjle efMe#ee 
3. Yee<ee kesâ %eeve hej yeue 
4. Kesue leLee ef›eâÙee Éeje efMe#ee 
5. GheÙegkeäle efJe<eÙeeW keâe ÛegveeJe 
6. jesÛekeâ hee"dÙe›eâce 
7. efpe%eemee ØeJe=efòe keâer meblegef<š 
8. veweflekeâ efMe#ee 
9. meeceeefpekeâ iegCeeW keâe efJekeâeme 
10. mebÛeÙe ØeJe=efòe keâes Øeeslmeenve 
11. meecetefnkeâ ØeJe=efòe keâer legef<š 
12. ceeveefmekeâ efJekeâeme hej yeue 
13. heÙe&šve Je mkeâeGefšbie keâer JÙeJemLee 
14. mebJesieeW kesâ ØeoMe&ve keâe DeJemej 
15. hee"dÙe›eâce menieeceer ef›eâÙeeDeeW keâer JÙeJemLee 

4. efkeâMeesjeJemLee - 
efkeâMeesjeJemLee keâes yeeuÙeeJemLee leLee ØeewÌ{eJemLee kesâ ceOÙe keâe mebefOe 

keâeue keâne peelee nw~ efkeâMeesjeJemLee keâes Deb«espeer ceW ‘S[esuesmesvme’ 
(Adolescence) keânles nQ~ S[esuesmesvme Meyo uewefšve Meyo 
S[esueefmeÙej (Adolescere) mes yevee nw, efpemekeâe DeLe& ‘heefjhekeäJelee 
keâer Deesj yeÌ{vee’ neslee nw~ 

���� ›eâes SJeb ›eâes kesâ Devegmeej–‘‘efkeâMeesj ner Jele&ceeve keâer Meefkeäle Deewj 
YeeJeer DeeMee keâes Øemlegle keâjlee nw~’’ 

���� pejMeeru[ kesâ Devegmeej–‘‘efkeâMeesjeJemLee Jen meceÙe nw efpemeceW 
efJeÛeejMeerue JÙeefkeäle yeeuÙeeJemLee mes heefjhekeäJelee keâer Deesj meb›eâceCe 
keâjlee nw~’’ 

���� mšsveues ne@ue kesâ Devegmeej–‘‘efkeâMeesjeJemLee yeÌ[s mebIe<e&, leveeJe, 
letHeâeve leLee efJejesOe keâer DeJemLee nw~’’ 

���� F. S. efkeâke&âhewefš^keâ kesâ Devegmeej–‘‘Fme yeele hej keâesF& celeYeso 
veneR nes mekeâlee nw efkeâ efkeâMeesjeJemLee peerJeve keâe meyemes keâef"ve 
keâeue nw~’’ 

���� efJeie Je nCš kesâ Devegmeej–‘‘efkeâMeesjeJemLee keâer efJeMes<eleeDeeW keâes 
meJeexòece ¤he mes JÙekeäle keâjves Jeeuee Skeâ Meyo nw–heefjJele&ve~’’ 

���� efkeâMeesjeJemLee ceW efJekeâeme kesâ efmeæevle–efkeâMeesjeJemLee kesâ 
mecyevOe ceW oes efmeæevle ØeÛeefuele nQ– 

 1. Deekeâefmcekeâ efJekeâeme keâe efmeæevle–Fme efmeæevle kesâ meceLe&keâ 
mšsveues ne@ue nQ~ FvneWves Je<e& 1904 ceW ØekeâeefMele Deheveer 
hegmlekeâ ‘S[esuesmesvme’ ceW efueKee nw efkeâ– ‘‘efkeâMeesj ceW pees 
Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ Deewj mebJesieelcekeâ heefjJele&ve nesles nQ, Jes 
Dekeâmceeled nesles nQ~’’ 

 2. ›eâefcekeâ efJekeâeme keâe efmeæevle–Fme efmeæevle kesâ meceLe&keâeW ceW 
efkebâie, Lee@ve&[eFkeâ Deewj neefuebieJeLe& ØecegKe nQ~ Fvekeâe ceevevee 
nw efkeâ efkeâMeesjeJemLee ceW Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ Deewj mebJesieelcekeâ 
heefjJele&ve efvejvlej Deewj ›eâceMe: nesles nQ~ 
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efkeâMeesjeJemLee keâer cegKÙe efJeMes<eleeSB- 

1. Meejerefjkeâ efJekeâeme ceW leer›elee SJeb ÂÌ{lee
2. ceeveefmekeâ ÙeesiÙeleeDeeW keâe efJemleej
3. efmLejlee Je meceeÙeespeve keâe DeYeeJe
4. Ieefve<" Je JÙeefkeäleiele efce$elee
5. JÙeJenej ceW efJeefYevveleeSB
6. mJeleb$elee Je efJeõesn keâer YeeJevee
7. keâece-Meefkeäle keâer heefjhekeäJelee
8. ®efÛeÙeeW ceW heefjJele&ve leLee mLeeefÙelJe
9. mecetn keâes cenlJe
10. F&MJej leLee Oece& ceW efJeMJeeme
11. Jeerj hetpee keâer YeeJevee
12. mJeeefYeceeve keâer YeeJevee
13. DehejeOe ØeJe=efòe keâe efJekeâeme
14. meceepe mesJee keâer YeeJevee
15. efmLeefle Je cenlJe keâer DeefYeuee<ee
16. JÙeJemeeÙe keâer efÛeblee
17. peerJeve oMe&ve keâe efvecee&Ce

efkeâMeesjeJemLee ceW efMe#ee keâe mJe¤he-

1. Meejerefjkeâ efJekeâeme kesâ efueS efMe#ee
2. ceeveefmekeâ efJekeâeme kesâ efueS efMe#ee
3. mebJesieelcekeâ efJekeâeme kesâ efueS efMe#ee
4. JewÙeefkeälekeâ efJeefYevvelee kesâ Devegmeej efMe#ee
5. meeceeefpekeâ mecyevOeeW keâer efMe#ee
6. Ùeewve efMe#ee
7. efkeâMeesj kesâ meeLe JeÙemkeâ pewmee JÙeJenej
8. Oeeefce&keâ Je veweflekeâ efMe#ee
9. GheÙegkeäle efMe#eCe efJeefOeÙeeW keâe ØeÙeesie
10. yeeuekeâ Je yeeefuekeâeDeeW kesâ hee"dÙe›eâce ceW efJeefYevvelee
11. efkeâMeesjeW keâes JÙeefkeäleiele Je JÙeJemeeÙeiele efveoxMeve Deewj hejeceMe&

efJeefYevve DeJemLeeDeeW ceW Meejerefjkeâ efJekeâeme

yeeuekeâ kesâ efJekeâeme keâe Skeâ cenlJehetCe& he#e Gmekeâe Meejerefjkeâ
efJekeâeme nw~ Meejerefjkeâ efJekeâeme kesâ Devleie&le Mejerj jÛevee, mveeÙegceC[ue, 
ceebmehesMeerÙe Je=efæ, ieecekeâ leb$e, Deble:œeeJeer «ebefLeÙeeB Deeefo ØecegKe ¤he mes 
Deeleer nQ~ Meejerefjkeâ efJekeâeme keâe ØeYeeJe yeeuekeâ kesâ JÙeJenej leLee efJekeâeme 
kesâ DevÙe he#eeW pewmes–meeceeefpekeâ, ceeveefmekeâ, meebJesefiekeâ Deeefo hej Yeer 
heÌ[lee nw FmeefueS Mewef#ekeâ Âef<š mes Fmekeâes cenlJehetCe& ceevee peelee nw~ 

ieYee&JemLee ceW Ùee pevce-hetJe& Meejerefjkeâ efJekeâeme- 

meeceevÙele: pevce-hetJe& keâer DeJeefOe 40 mehleen Ùee 280 efove keâe 
neslee nw~ efve<esÛeve mes pevce lekeâ kesâ meceÙe keâes pevce hetJe& keâeue Ùee 
ieYee&JemLee keâe keâeue keâne peelee nw~ pevce-hetJe& keâeue keâes leerve KeC[eW ceW 
efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw–(1) ef[cyeeJemLee Ùee yeerpeeJemLee, (2) 
efheC[eJemLee leLee (3) YeütCeeJemLee~ 

1. ef[cyeeJemLee–Ùen DeJemLee efve<esÛeve kesâ Ghejevle ØeLece oes mehleen
lekeâ Ûeueleer nw~

2. efheC[eJemLee–Ùen DeJemLee efve<esÛeve kesâ leermejs mehleen mes Meg¤
neskeâj Dee"JeW mehleen lekeâ Ûeueleer jnleer nw~ Fme DeJemLee ceW keâes<eeW
keâe mecetn Skeâ ueIeg ceeveJe kesâ ¤he ceW heefjJeleefle&le nes peelee nw~

3. YeütCeeJemLee–efve<esÛeve kesâ veJeW mehleen mes ueskeâj yeeuekeâ kesâ pevce
lekeâ keâe keâeueKeC[ YeütCeeJemLee DeLeJee YeütCekeâeue keânueeleer nw~

MewMeJeeJemLee ceW Meejerefjkeâ efJekeâeme- 

MewMeJeeJemLee ceW efJeMes<ekeâj pevce mes ueskeâj leerve Je<e& keâer DeeÙeg nesves 
kesâ oewjeve Meejerefjkeâ efJekeâeme keâer ieefle DelÙevle leer›e jnleer nw~ Jemlegle: 
MewMeJeeJemLee kesâ efJekeâeme ceW oes meesheeve nes peeles nQ–  

� pevce mes leerve Je<e&,
� 3 Je<e& mes 5 Je<e&

Yeej- 
pevce kesâ meceÙe Deewj hetjer MewMeJeeJemLee ceW yeeuekeâ keâe Yeej yeeefuekeâe 

mes DeefOekeâ neslee nw~ pevce kesâ meceÙe yeeuekeâ keâe Yeej ueieYeie 7.15 
heeQ[ Ùee 3.2 efkeâ«ee. Deewj yeeefuekeâe keâe Yeej 7.13 heeQ[ Ùee 3.0 efkeâ«ee. 
neslee nw~ henues 6 ceen ceW efMeMeg keâe Yeej ogiegvee Deewj Skeâ Je<e& ceW 
efleiegvee nes peelee nw~ 

uecyeeF&- 
pevce kesâ meceÙe efMeMeg keâer Deewmele uecyeeF& 50–51 mesceer. nesleer nw~ 

ØeLece Je<e& kesâ Devle ceW 67–73 mesceer., otmejs Je<e& kesâ Devle ceW 77–82 
mesceer. leLee 6 Je<e& lekeâ 100–110 mesceer. lekeâ nes peeleer nw~ 

efmej Je ceefmle<keâ- 
veJepeele efMeMeg keâer efmej keâer uecyeeF& Gmekesâ Mejerj kesâ kegâue uecyeeF& 

keâer Skeâ ÛeewLeeF& nesleer nw~ ØeLece oes Je<eeX ceW efmej keâer uecyeeF& leLee 
Deekeâej ceW leer›e ieefle mes Je=efæ nesleer nw~ pevce kesâ meceÙe ceefmle<keâ keâe 
Yeej ueieYeie 350 «eece neslee nw pees 6 Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ 1 efkeâuees 
250 «eece nes peelee nw~ 

nef[d[ÙeeB- 
veJepeele efMeMeg ceW nef[d[ÙeeW keâer mebKÙee ueieYeie 270 nesleer nQ~ 

mechetCe& MewMeJeeJemLee ceW Ùes Úesšer, keâesceue leLee ueÛeerueer nesleer nQ~ 
nef[d[ÙeeB kewâefuMeÙece, HeâemHeâesjme Deewj DevÙe Keefvepe ueJeCeeW keâer 
meneÙelee mes cepeyetle nesleer nQ~ cepeyetle nesves keâer Fme Øeef›eâÙee keâes 
DeefmLekeâjCe DeLeJee DeefmLe ÂÌ{erkeâjCe keânles nQ~ 

ceebmehesefMeÙeeB- 
efMeMeg keâer ceebmehesefMeÙeeW keâe Yeej Gmekesâ Mejerj kesâ kegâue Yeeie keâe 

23³ neslee nw~ 6 Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ ceebmehesefMeÙeeW keâe Yeej Mejerj kesâ 
kegâue Yeej keâe ueieYeie Skeâ ÛeewLeeF& DeLee&led 25³ nes peelee nw~ efMeMeg keâer 
YegpeeDeeW keâe efJekeâeme leer›e ieefle mes neslee nw~ 

oeBle- 
ueieYeie Ú"W Ùee meeleJeW ceen ceW DemLeeÙeer otOe kesâ oeBle efvekeâueves 

ueieles nQ~ Ûeej Je<e& lekeâ ueieYeie meYeer oeBle efvekeâue Deeles nQ~ heeBÛeJeW Ùee 
Ú"s Je<e& keâer DeeÙeg mes efMeMeg kesâ mLeeÙeer oeBle efvekeâueves ueieles nQ~ 
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DevÙe Debie- 
veJepeele efMeMeg keâe efmej Mejerj keâer Dehes#ee yeÌ[e neslee nw~ pevce kesâ 

meceÙe ùoÙe keâer OeÌ[keâve keâYeer lespe Je keâYeer Oeerceer nesleer nw pewmes-pewmes 
ùoÙe yeÌ[e neslee nw OeÌ[keâve ceW efmLejlee Deeleer peeleer nw~ efMeMeg kesâ 
Deebleefjkeâ DebieeW–heeÛeve leb$e, HesâHeâÌ[e, mveeÙegceC[ue, jkeäle mebÛeej Debie, 
peveve Debie, «ebefLeÙeeW Deeefo keâe efJekeâeme Yeer leer›e ieefle mes neslee nw~ 

ieeefcekeâ efveÙeb$eCe- 
pevce kesâ kegâÚ meceÙe Ghejevle mes ner efMeMeg Deheves mveeÙegDeeW hej 

efveÙeb$eCe keâjves keâe ØeÙeeme ØeejcYe keâj oslee nw~ Jen henues efmej efHeâj OeÌ[ 
Deewj Deble ceW šeBieeW hej efveÙeb$eCe keâjvee meerKelee nw~ efMeMeg Skeâ mehleen ceW 
cegmkegâjeves ueielee nw, Skeâ ceen ceW efmej Thej G"eves ueielee nw, 4 ceen 
ceW menejs kesâ meeLe yew" peelee nw, 7 cenerves ceW efyevee menejs kesâ yew" peelee 
nw, 10 cenerves ceW Iegšves kesâ yeue Ûeueves ueielee nw, 14 cenerves ceW KeÌ[e 
nes peelee nw leLee 15 cenerves ceW Ûeueves ueielee nw~ 

yeeuÙeeJemLee ceW Meejerefjkeâ efJekeâeme- 

yeeuÙeeJemLee kesâ ØeLece leerve Je<eeX kesâ oewjeve DeLee&led 6 mes 9 Je<e& keâer 
DeeÙeg lekeâ Meejerefjkeâ efJekeâeme DeefOekeâ leer›e ieefle mes neslee nw~ yeeo kesâ 
leerve Je<eeX ceW Meejerefjkeâ efJekeâeme keâer ieefle Oeerceer nes peeleer nw hejvleg Fme 
DeJeefOe ceW Meejerefjkeâ efJekeâeme ÂÌ{lee keâer Deesj GvcegKe neslee nw~ FmeefueS 
9 mes 12 Je<e& keâer DeeÙeg keâes heefjheekeâ keâeue Yeer keâne peelee nw~ 

Yeej- 
Fme DeJemLee ceW yeeuekeâ kesâ Yeej ceW heÙee&hle Je=efæ nesleer nw~ 9 Ùee 

10 Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ yeeuekeâeW keâe Yeej yeeefuekeâeDeeW mes DeefOekeâ neslee 
nw~ Fmekesâ yeeo yeeefuekeâeDeeW keâe Yeej DeefOekeâ nesvee ØeejcYe nes peelee nw~ 

uecyeeF&- 
yeeuÙeeJemLee ceW Mejerj keâer uecyeeF& keâce yeÌ{leer nw~ Fve meye Je<eeX ceW 

uecyeeF& 2 Ùee 3 FbÛe ner yeÌ{leer nw~ 

nef[d[ÙeeB- 
Fme DeJemLee ceW nef[d[ÙeeW keâer mebKÙee leLee Gvekeâer ÂÌ{lee Ùee 

DeefmLekeâjCe oesveeW ceW Je=efæ nesleer nw~ Fme DeJemLee ceW nef[d[ÙeeW keâer 
mebKÙee 270 mes yeÌ{keâj ueieYeie 350 nes peeleer nw~ 

oeBle- 
yeeuÙeeJemLee kesâ DeejcYe ceW otOe kesâ oeBle efiejves ueieles nQ Deewj Gvekesâ 

mLeeve hej mLeeÙeer oeBle efvekeâueves ueieles nQ~ 16 Je<e& lekeâ ueieYeie meYeer 
27-28 oeBle efvekeâue Deeles nQ~

ceebmehesefMeÙeeB- 
cee@mehesefMeÙeeW keâe Yeej 8 Je<e& lekeâ kegâue Yeej keâe 27³ leLee 12 

Je<e& lekeâ 33³ nes peelee nw~ yeeefuekeâeDeeW keâer ceebmehesefMeÙeeB yeeuekeâeW keâer 
Dehes#ee DeefOekeâ efJekeâefmele nesleer nQ~ 

efmej Je ceefmle<keâ- 
yeeuÙeeJemLee kesâ Devle lekeâ efmej keâe Deekeâej leLee Yeej ueieYeie 

95³ lekeâ efJekeâefmele nes peelee nw~ yeeuÙeeJemLee kesâ Deble lekeâ ceefmle<keâ 
keâe Deekeâej leLee Yeej Yeer ØeewÌ{ ceefmle<keâ kesâ Deekeâej leLee Yeej keâe 
ueieYeie 95³ lekeâ efJekeâefmele nes peelee nw~ 

DevÙe Debie- 
yeeuÙeeJemLee ceW yeeuekeâ Deheves meYeer DebieeW hej efveÙeb$eCe keâjves ceW 

meceLÙe& nes peelee nw~ yeejn Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ LeÌ[keâve keâer ieefle ueieYeie 
85 Øeefle efceveš nes peeleer nw~ 

efkeâMeesjeJemLee ceW Meejerefjkeâ efJekeâeme- 

efkeâMeesjeJemLee ceW yeeuekeâ leLee yeeefuekeâeDeeW keâe efJekeâeme leer›e ieefle mes 
neslee nw~ yeeuekeâeW ceW leer›elece Je=efæ keâe meceÙe 14 Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ 
leLee yeeefuekeâeDeeW ceW 11 mes 18 Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ neslee nw~ 

Deekeâej SJeb Yeej- 
Fme DeJemLee ceW uecyeeF& lespeer mes yeÌ{leer nw~ yeeuekeâ 18 Je<e& keâer 

DeeÙeg lekeâ leLee yeeefuekeâeSB 16 Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ Deheveer DeefOekeâlece 
TBÛeeF& Øeehle keâj uesleer nQ~ Fme DeJemLee ceW yeeuekeâeW keâe Yeej yeeefuekeâeDeeW 
mes DeefOekeâ neslee nw~ 

efmej Je ceefmle<keâ- 
Fme DeJemLee ceW efmej Je ceefmle<keâ keâe efJekeâeme cebo ieefle mes neslee 

nw~ ueieYeie 16 Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ efmej leLee ceefmle<keâ keâe hetCe& efJekeâeme 
nes peelee nw SJeb ceefmle<keâ keâe Yeej 1200 mes 1400 «eece kesâ yeerÛe neslee 
nw~ 

nef[d[ÙeeB- 
efkeâMeesjeJemLee ceW nef[d[ÙeeW kesâ DeefmLekeâjCe keâer Øeef›eâÙee hetCe& nes 

peeleer nw~ Fme DeJemLee ceW nef[d[ÙeeW keâer mebKÙee keâce nesves ueieleer nw~ 

ceebmehesefMeÙeeB- 
efkeâMeesjeJemLee keâer meceeefhle hej ceebmehesefMeÙeeW keâe Yeej Mejerj kesâ kegâue 

Yeej keâe ueieYeie 45³ lekeâ nes peelee nw~ 

DevÙe Debie- 
Fme DeJemLee kesâ Devle lekeâ meYeer %eevesefvõÙeeB leLee keâcexefvõÙeeB hetCe& 

efJekeâefmele nes peeleer nQ~ efkeâMeesjeJemLee kesâ Devle lekeâ ùoÙe keâer ieefle 72 
Øeefle efceveš lekeâ nes peelee nw~ 

Meejerefjkeâ efJekeâeme keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ 

1. JebMeeveg›eâce 7. Kesue leLee JÙeeÙeece

2. JeeleeJejCe 8. Øesce leLee menevegYetefle

3. heewef<škeâ Yeespeve 9. jesieeW kesâ keâejCe Mejerj ceW
Glhevve efJeke=âefleÙeeB

4. efveÙeefcele efoveÛeÙee& 10. ogIe&švee

5. efveõe Je efJeßeece 11. Yeewieesefuekeâ heefjefmLeefleÙeeB

6. heefjJeej keâer efmLeefle 12. ieYee&JemLee keâer DemeeJeOeeefveÙeeB

ielÙeelcekeâ efJekeâeme 

ielÙeelcekeâ efJekeâeme mes leelheÙe& hesMeerÙe mebÛeeueve kesâ efJekeâeme mes nw~ 
yeeuekeâ FmeceW Deheves ceebmehesefMeÙeeW hej efveÙeb$eCe keâjvee meerKelee nw~ 

ielÙeelcekeâ efJekeâeme oes ¤heeW ceW neslee nw– 
1. mLetue ielÙeelcekeâ efJekeâeme
2. met#ce ielÙeelcekeâ efJekeâeme
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MewMeJeeJemLee ceW mLetue ielÙeelcekeâ efJekeâeme–mLetue ielÙeelcekeâ efJekeâeme 
mes leelheÙe& yeÌ[er hesefMeÙeeW hej efveÙeb$eCe mes nw~ Ùes hesefMeÙeeB IegšveeW kesâ yeue 
Ûeueves, KeÌ[s nesves, Ûeueves, Thej ÛeÌ{ves leLee oewÌ[ves pewmeer ef›eâÙeeDeeW ceW 
meneÙekeâ nesleer nw~ 
MewMeJeeJemLee ceW met#ce ielÙeelcekeâ efJekeâeme–met#ce ielÙeelcekeâ efJekeâeme 
mes leelheÙe& Úesšer hesefMeÙeeW hej efveÙeb$eCe mes nw~ keâhe Ùee DevÙe JemlegDeeW keâes 
hekeâÌ[vee, hegmlekeâ kesâ he=<"eW keâes heuešvee, yešve leLee efpehe ueieevee, 
[^eFbie keâjvee, efueKevee Deeefo ceW Úesšer hesefMeÙeeW keâe ØeÙeesie neslee nw~ 
DeejefcYekeâ yeeuÙeeJemLee ceW mLetue ielÙeelcekeâ efJekeâeme–Fme 
DeJemLee ceW DeefOekeâlej ceewefuekeâ ielÙeelcekeâ keâewMeueeW pewmes–oewÌ[vee, 
hekeâÌ[vee Deeefo MewMeJe DeJemLee keâer leguevee ceW DeefOekeâ mešerkeâlee kesâ meeLe 
efkeâÙee peelee nw~ heeBÛe Je<e& keâer DeeÙeg kesâ heMÛeeled hesMeerÙe mecevJeÙe ceW 
cegKÙe ¤he mes efJekeâeme neslee nw~ Fme DeJemLee ceW Fve ielÙeelcekeâ 
ieefleefJeefOeÙeeW keâes osKee pee mekeâlee nw–oewÌ[vee, GÚuevee, jmmeer ketâovee 
leLee Úuuee Iegceevee, efleheefnÙee meeFefkeâue Ûeueevee, ieWo HeWâkeâvee leLee 
hekeâÌ[vee Deeefo~ 
DeejefcYekeâ yeeuÙeeJemLee ceW met#ce ielÙeelcekeâ keâewMeueeW keâe 
efJekeâeme–DeejefcYekeâ yeeuÙeeJemLee kesâ Je<eeX ceW HeâeÌ[ves, keâešves, 
efÛehekeâeves, keäues Ùee Deešs kesâ ieesues mes Kesueves, [^eFbie, cevekeâeW keâes efhejesves 
pewmeer ieefleefJeefOeÙeeW mes DeeBKeeW leLee neLeeW kesâ mecevJeÙe leLee ceesšj keâewMeueeW 
keâes efJekeâefmele keâjves ceW keâeHeâer ceoo efceueleer nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle mJeÙeb–
Yeespeve keâjvee, keâheÌ[s henvevee, lewÙeej nesvee, efueKevee, vekeâue keâjvee 
Deeefo Fme DeJemLee ceW met#ce ieeflekeâ keâewMeue kesâ efJekeâeme nw~ 

efJeefYevve DeJemLeeDeeW ceW ceeveefmekeâ efJekeâeme 

ceeveefmekeâ efJekeâeme mes leelheÙe& ceeveefmekeâ MeefkeäleÙeeW ceW Je=efæ nesves mes 
nw~ Fmekesâ Devleie&le DeJeyeesOeve, mcejCe, OÙeeve, mebJesoveMeeruelee, ØelÙeÙe- 
efvecee&Ce, DeJeueeskeâve, ØelÙe#eerkeâjCe, keâuhevee, efÛebleve, leke&â, efveCe&Ùe, 
yegefæ, DeefOeiece #ecelee Deeefo meb%eeveelcekeâ MeefkeäleÙeeB Deeleer nQ~ ceeveefmekeâ 
efJekeâeme heefjhekeäJelee, DevegYeJe leLee DeefOeiece kesâ HeâuemJe¤he neslee nw~ 

MewMeJeeJemLee ceW ceeveefmekeâ efJekeâeme- 

� pevce kesâ meceÙe efMeMeg keâe ceefmle<keâ hetCe&leÙee DeefJekeâefmele neslee nw 
Deewj Jen Deheves JeeleeJejCe keâes veneR peevelee nw~ MewMeJeeJemLee ceW 
efMeMegDeeW keâer ceeveefmekeâ ÙeesiÙeleeDeeW keâe efJekeâeme DelÙevle leer›e ieefle 
mes neslee nw~ ceveesJew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej leerve Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ 
efMeMeg keâe ueieYeie heÛeeme ØeefleMele ceeveefmekeâ efJekeâeme nes peelee nw~ 

� pevce mes leerve ceen lekeâ efMeMeg kesâJeue Deheves neBLe hewj efnueelee nw~ 
YetKe ueieves hej jesvee, efnÛekeâer uesvee, otOe heervee, keâ<š keâe DevegYeJe 
keâjvee, Ûeewkeâvee, Ûecekeâoej Ûeer]pe keâes osKekeâj Deekeâef<e&le nesvee Ùee 
keâYeer-keâYeer nBmevee Deeefo ef›eâÙeeSB keâjlee nw~ 

� ÛeewLes mes Ú: ceen lekeâ efMeMeg meye JÙebpeveeW keâer OJeefveÙeeB keâjlee nw~ 
JemlegDeeW keâes hekeâÌ[ves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ megveer ngF& DeeJee]pe keâe 
DevegkeâjCe keâjlee nw Je Dehevee veece mecePeves ueielee nw~ 

� meeleJeW ceen mes veewJeW ceen lekeâ Jen Ietšves kesâ yeue Ûeueves Deewj 
menejs mes KeÌ[e nesves ueielee nw~ 

� omeJeW ceen mes 1 Je<e& lekeâ Jen yeesueves keâe DevegkeâjCe keâjlee nw~ 
� otmejs Je<e& mes Meyo Je JeekeäÙe yeesueves ueielee nw~ 

� leermejs Je<e& ceW hetÚs peeves hej Dehevee veece yeleeves ueielee nw~ Úesšer-
Úesšer keâefJelee Ùee keâneveer Yeer megveelee nw~ Deheves Mejerj kesâ Debie 
henÛeeveves ueielee nw~ 

� ÛeewLes Je<e& lekeâ Jen 4–5 lekeâ efieveleer efueKevee Je De#ej efueKevee 
peeveves ueielee nw~ 

� heeBÛeJeW Je<e& ceW efMeMeg nukeâer Deewj Yeejer Jemleg ceW Devlej keâjves ueielee 
nw Je efJeefYevve jbie henÛeeveves ueielee nw~ Jen Dehevee veece efueKeves 
ueielee nw~ 

Fme Øekeâej MewMeJeeJemLee ceW ceeveefmekeâ efJekeâeme MeerIeÇlee mes neslee nw~ Fme 
DeJemLee ceW yeÛÛes keâuhevee peiele ceW jnles nQ~ Jes DeefOekeâlej DevegYeJe 
efvejer#eCe Je DevegYeJe Éeje meerKeles nQ~ 

yeeuÙeeJemLee ceW ceeveefmekeâ efJekeâeme- 

� Fme DeJemLee ceW yeeuekeâ kesâ mecePeves, mcejCe keâjves, efJeÛeej keâjves, 
mecemÙee meceeOeeve keâjves, leke&â, efÛebleve Je efveCe&Ùe uesves Deeefo keâer 
#ecelee keâe efJekeâeme mecegefÛele cee$ee ceW nes peelee nw~ 

� Jen Úesšer-Úesšer IešveeDeeW keâe JeCe&ve keâjves ueielee nw~ 
� yeÛÛes efJeefYevve Øekeâej keâer JemlegDeeW keâe mebÛeÙe keâjves Je jÛeveelcekeâ 

keâeÙe& ceW ®efÛe uesves ueielee nw~ 
� yeÛÛes mecetn ceW jnvee Je keâeÙe& keâjvee hemevo keâjles nQ~ meeLe ner 

DevegkeâjCe menevegYetefle Je menÙeesie Deeefo keâer meeceevÙe ØeJe=efòeÙeeW keâe 
efJekeâeme Yeer Fme DeJemLee ceW nes peelee nw~ 

� yeÛÛes heÌ{ves, efueKeves Je meerKeves ceW ®efÛe uesves ueieles nQ~ 
� Kesue Gvekeâer efoveÛeÙee& keâe ØecegKe Debie yeve peelee nw~ Jen hensueer 

yegPeeves Je mecemÙeelcekeâ KesueeW ceW ®efÛe uesves ueieles nQ~ 
� yeÛÛes heÙee&JejCe keâer JeemleefJekeâleeDeeW keâes mecePeves ueieles nQ Deewj 

GveceW DeelceefJeMJeeme efJekeâefmele nes peelee nw~ 

efkeâMeesjeJemLee ceW ceeveefmekeâ efJekeâeme- 

� efkeâMeesjeJemLee ceW ceeveefmekeâ efJekeâeme Deheveer GÛÛelece meerceeDeeW keâes 
Út ueslee nw~ 

� efkeâMeesj-efkeâMeesjer keâer mcejCe Meefkeäle ceW mLeeefÙelJe Deeves ueielee nw~ 
Gvekeâer keâuhevee, efÛebleve, leke&â, efJeMues<eCe, Decetle&-efÛebleve, mecemÙee- 
meceeOeeve pewmeer GÛÛe ceeveefmekeâ MeefkeäleÙeeW keâe hetCe& efJekeâeme nes peelee 
nw uesefkeâve Jen Gmekeâe GheÙeesie ØeewÌ{eW keâer lejn keâjves ceW meceLe& veneR 
nesles nQ~ 

� Fme DeJemLee ceW keâuhevee keâer yenguelee nesleer nw, Jes keâYeer-keâYeer 
efoJeemJehve Yeer osKeles nQ~ 

� efkeâMeesjeJemLee ceW Meyo YeC[ej DeefOekeâ yeÌ{ peelee nw Deewj efÛebleve, 
leke&â Je keâuhevee Meefkeäle kesâ meeLe FveceW Jeekeâhešglee Yeer Dee peeleer 
nw~ 

� Fme DeJemLee ceW Fvekeâer ®efÛeÙeeW ceW leer›e efJekeâeme neslee nw~ Deekeâ<e&keâ 
JÙeefkeälelJe, JesMeYet<ee, heÌ{eF&-efueKeeF&, heewef<škeâ Yeespeve, YeeJeer 
jespeieej, keâchÙetšj, FCšjvesš meeefneflÙekeâ Je meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâceeW 
kesâ Øeefle Fvekeâer efJeMes<e ®efÛe nesleer nw~ 

� Fme DeJemLee ceW yeÛÛee yeeuÙeeJemLee mes ØeewÌ{eJemLee keâer Deesj 
De«eefmele neslee nw FmeefueS efkeâMeesj/efkeâMeesefjÙeeW keâes veÙes {bie mes 
meceeÙeespeve keâjvee heÌ[lee nw~ 
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ceeveefmekeâ efJekeâeme keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ 
1. JebMeeveg›eâce 6. yeeuekeâ keâer efMe#ee
2. heefjJeej keâe JeeleeJejCe 7. efJeÅeeueÙe
3. heefjJeej keâer meeceeefpekeâ,

DeeefLe&keâ efmLeefle
8. DeOÙeehekeâ

4. Meejerefjkeâ mJeemLÙe 9. meceepe
5. ceelee-efhelee keâer efMe#ee

yeewefækeâ efJekeâeme 

yegefæ keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB -

meeceevÙele: meerKeves, leke&â keâjves, efÛebleve keâjves, keâuhevee keâjves Je Decetle& 
efÛebleve keâer ÙeesiÙelee yegefæ keânueeleer nw~ 
efJeefYevve ceveesJew%eeefvekeâeW ves yegefæ keâer efvecve heefjYee<eeSB oer nQ– 
���� yeesefjbie kesâ Devegmeej–‘‘yegefæ Jener nw pees yegefæ hejer#eCe ceehelee 

nw~’’ 
���� yeefkebâIece kesâ Devegmeej–‘‘yegefæ meerKeves keâer ÙeesiÙelee nw~’’ 
���� Jeg[JeLe& kesâ Devegmeej–‘‘yegefæ keâeÙe& keâjves keâer efJeefOe nw~’’ 
���� šjcewve kesâ Devegmeej–‘‘yegefæ Decetle& efJeÛeejeW kesâ yeejs ceW meesÛeves keâer 

ÙeesiÙelee nw~’’ 
���� efyeves kesâ Devegmeej–‘‘yegefæ Fve Ûeej MeyoeW ceW efveefnle nw–%eeve, 

DeeefJe<keâej, efveoxMe Deewj DeeueesÛevee~’’ 
���� jeÙeyeve& kesâ Devegmeej–‘‘yegefæ Jen Meefkeäle nw pees ncekeâes 

mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâjves Deewj GodosMÙeeW keâes Øeehle keâjves keâer 
#ecelee osleer nw~’’ 

���� Lee@ve&[eFkeâ kesâ Devegmeej–‘‘melÙe Ùee leLÙe kesâ Âef<škeâesCe mes 
Gòece Øeefleef›eâÙee keâer Meefkeäle ner yegefæ nw~’’ 

���� mšve& kesâ Devegmeej–‘‘yegefæ Skeâ meeceevÙe ÙeesiÙelee nw efpemekesâ Éeje 
JÙeefkeäle veF& heefjefmLeefleÙeeW ceW Deheves efJeÛeejeW keâes peeveyetPe keâj 
meceeÙeesefpele keâjlee nw~’’ 

���� ieeušve kesâ Devegmeej–‘‘yegefæ henÛeeveves leLee meerKeves keâer Meefkeäle 
nw~’’ 
JeemleefJekeâ DeLe& ceW yegefæ JÙeefkeäle keâer pevcepeele Meefkeäle nw Deewj 

Gmekeâer meye ceeveefmekeâ ÙeesiÙeleeDeeW keâe Ùeesie SJeb DeefYevve Debie nw~ 
ceesšs leewj hej yegefæ ceW efvecveefueefKele Øekeâej keâer ÙeesiÙeleeSB Deeleer 

nQ– 
� meerKeves keâer ÙeesiÙelee 
� Decetle& efÛebleve keâjves keâer ÙeesiÙelee 
� mecemÙee keâe meceeOeeve keâjves keâer ÙeesiÙelee 
� DevegYeJe mes ueeYe G"eves keâer ÙeesiÙelee 
� mecyevOeeW keâes mecePeves keâer ÙeesiÙelee 
� Deheves JeeleeJejCe mes meecebpemÙe keâjves keâer ÙeesiÙelee 

yegefæ kesâ Øekeâej- 

� iewjsš ves leerve Øekeâej keâer yegefæ keâe GuuesKe efkeâÙee nw– 
1. cetle& yegefæ–Fmes ‘ieecekeâ yegefæ’ Ùee ‘Ùeebef$ekeâ yegefæ’ Yeer

keânles nQ~ Fmekeâe mecyevOe Ùeb$eeW Deewj ceMeerveeW mes neslee nw~

2. Decetle& yegefæ–Fmekeâe mecyevOe hegmlekeâerÙe %eeve mes neslee nw~
3. meeceeefpekeâ yegefæ–Fmekeâe mecyevOe JÙeefkeäleiele Deewj

meeceeefpekeâ keâeÙeeX mes neslee nw~
� Lee@ve&[eFkeâ ves Yeer yegefæ kesâ leerve Øekeâej yeleeSB nQ– 

1. Decetle& yegefæ–MeyoeW, ØeleerkeâeW, mecemÙee meceeOeeve Deeefo
kesâ ¤he ceW Fmekeâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

2. meeceeefpekeâ yegefæ–Fmekesâ Éeje JÙeefkeäle meceepe ceW
meceeÙeespeve keâjlee nw~

3. Ùeebef$ekeâ yegefæ–Fmekeâer meneÙelee mes JÙeefkeäle Ùeb$eeW leLee
Yeeweflekeâ JemlegDeeW keâe mebÛeeueve keâjlee nw~

yegefæ kesâ efmeæevle SJeb Gmekesâ Øeefleheeokeâ 
1. Skeâ keâejkeâ efmeæevle – efyeves, šjcewve, mšve&
2. efÉ keâejkeâ efmeæevle – mheerÙejcewve
3. yeng keâejkeâ efmeæevle – Lee@ve&[eFkeâ
4. mecetn keâejkeâ efmeæevle – Leme&šve
5. yegefæ mebjÛevee efmeæevle – pes. heer. efieueHeâes[&
6. lejue-"esme yegefæ efmeæevle – Deej. yeer. kewâšue
7. yeng yegefæ efmeæevle – ne@Je[& iee[&vej
8. heoeveg›eâefcekeâ efmeæevle – efHeâefuehe yeve&ve
9. ef$eleb$e efmeæevle – mšsveyeie&

1. Skeâ keâejkeâ efmeæevle–Ùen ØeeÛeerve efmeæevle nw~ efyeves, šjcewve
leLee mšve& pewmes ceveesJew%eeefvekeâ Fme efmeæevle kesâ meceLe&keâeW ceW
ØecegKe nQ~

yegefæ keâe Skeâ keâejkeâ efmeæevle 
2. efÉ-keâejkeâ efmeæevle–Fme efmeæevle keâe Øeefleheeove Deb«espe

ceveesJew%eeefvekeâ mheerÙejcewve ves Je<e& 1904 ceW efkeâÙee Lee~ Fvekesâ
Devegmeej yegefæ oes keâejkeâeW–meeceevÙe ÙeesiÙelee keâejkeâ (G -

Factor) leLee efJeefMe<š ÙeesiÙelee keâejkeâ (S - Factor) mes
efceuekeâj yeveer nesleer nw~ meeceevÙe ÙeesiÙelee keâejkeâ pevcepeele ÙeesiÙelee
nesleer nw~ meYeer Øekeâej keâer ceeveefmekeâ ef›eâÙeeDeeW keâes keâjves ceW Fmekeâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ efJeefMe<š ÙeesiÙelee keâejkeâ Deefpe&le ÙeesiÙelee
nesleer nw~ Ùen efJeefMe<š ÙeesiÙeleeDeeW keâe Skeâ mecetn neslee nw~

yegefæ keâe efÉ-keâejkeâ efmeæevle 
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3. yeng-keâejkeâ efmeæevle–Fme efmeæevle kesâ Øeefleheeokeâ Lee@ve&[eFkeâ
nQ~ Fme efmeæevle kesâ Devegmeej yegefæ Deveskeâ mJeleb$e keâejkeâeW mes
efceuekeâj yeveer nw~

yegefæ keâe yeng-keâejkeâ efmeæevle 

4. mecetn keâejkeâ efmeæevle–Leme&šve ves Deheveer hegmlekeâ 'Primary

Mental Abilities' ceW yegefæ kesâ 13 KeC[ yeleeS nQ efpemeceW 9

DeefOekeâ cenlJehetCe& nQ– (1) mce=efle, (2) ØelÙe#eerkeâjCe keâer ÙeesiÙelee,
(3) meebefKÙekeâer keâer ÙeesiÙelee, (4) Meeefyokeâ ÙeesiÙelee, (5) leeefke&âkeâ
ÙeesiÙelee, (6) efveieceveelcekeâ ÙeesiÙelee, (7) Deeieceveelcekeâ ÙeesiÙelee,
(8) mLeeve mecyevOeer ÙeesiÙelee, (9) mecemÙee-meceeOeeve keâer ÙeesiÙelee~

yegefæ keâe mecetn-keâejkeâ efmeæevle 

5. yegefæ mebjÛevee efmeæevle–pes. heer. efieueHeâes[& ves yegefæ keâer
ef$eefJeceerÙe Øee¤he Øemlegle efkeâÙee~ Fvekesâ Devegmeej yegefæ keâes leerve
efJeceeDeeW kesâ heefjØes#Ùe ceW osKee pee mekeâlee nw–heeBÛe meece«eer

(ÂefMJekeâ, ßeJeefCekeâ, meebkesâeflekeâ, Meeefyokeâ, JÙeJeneefjkeâ), Ú:

mebef›eâÙee (meb%eeve, mce=efle DeefYeuesKeve, mce=efle OeejCe, hejchejeiele
efÛebleve, cetuÙeebkeâve) leLee Ú: Glheeo (FkeâeFÙeeB, Jeie&, mecyevOe,
ØeCeeueer, ØelÙeeJele&ve, efveefnleeLe&)~ efieueHeâes[& leLee Gvekesâ menÙeesefieÙeeW
ves keâne efkeâ kegâue 180 (5 × 6 × 6) efYevve-efYevve Øekeâej keâer
ceeveefmekeâ ÙeesiÙeleeSB nes mekeâleer nQ, pees 180 efYevve-efYevve Øekeâej kesâ
keâeÙeeX ceW mebueive nesleer nQ~

yegefæ keâer mebjÛevee keâe veJeervelece efveoMe& 
6. lejue-"esme yegefæ efmeæevle–Fme efmeæevle keâe Øeefleheeove Deej.

yeer. kewâšue ves efkeâÙee~ Fvekesâ Devegmeej yegefæ kesâ oes cenlJehetCe& lelJe
nesles nQ–lejue yegefæ (GP) leLee "esme yegefæ (GC)~ lejue yegefæ
JebMeevegiele keâejkeâeW Éeje efveOee&efjle nesleer nw leLee Ùen leke&â kesâ DeeOeej
hej veJeerve mecemÙeeDeeW keâes nue keâjves keâer ÙeesiÙelee nw peyeefkeâ "esme
yegefæ heÙee&JejCeerÙe keâejkeâeW Éeje efveOee&efjle nesleer nw leLee Ùen efMe#ee,
ØeefMe#eCe Je DevegYeJe hej DeeOeeefjle ÙeesiÙelee nw~

yegefæ keâe lejue-"esme efmeæevle 
7. yengyegefæ efmeæevle–Fme efmeæevle keâe Øeefleheeove ne@Je[& iee@[&vej

ves efkeâÙee Lee~ Fvekesâ Devegmeej yegefæ meele Øekeâej keâer nesleer nw–(1)

Yee<eeÙeer yegefæ, (2) leeefke&âkeâ ieefCeleerÙe yegefæ, (3) mLeeefvekeâ yegefæ,
(4) Mejerj ieeflekeâer yegefæ, (5) mebieerle yegefæ, (6) JewÙeefkeälekeâ Deelce
yegefæ leLee (7) JewÙeefkeälekeâ-hej yegefæ~ iee@[&vej kesâ Devegmeej Ùes meYeer
meeleeW Øekeâej keâer yegefæ ÙeÅeefhe hejmhej Debleef›e&âÙee keâjleer nQ efHeâj Yeer
Jes cegKÙele: mJeleb$e ¤he mes keâeÙe& keâjleer nQ~ yeeo ceW FvneWves FmeceW
Dee"JeeR yegefæ kesâ ¤he ceW Øeke=âefleJeeoer yegefæ keâes peesÌ[e~

1. Yee<eeÙeer yegefæ–Yee<eeÙeer yegefæ Jeeues JÙeefkeäle keâer Deefvlece
DeJemLee keâefJe, he$ekeâej, uesKekeâ, efMe#ekeâ, Jekeâerue,
jepeveerefle%e, DevegJeeokeâ Deeefo nes mekeâleer nw~

2. leeefke&âkeâ ieefCeleerÙe yegefæ–Ssmes yegefæ Jeeues JÙeefkeäle keâer
Deefvlece DeJemLee Jew%eeefvekeâ, FbpeerefveÙej, keâchÙetšj Øees«eecej,
MeesOekeâlee&, uesKeheeue, ieefCele%e Deeefo nes mekeâleer nw~

3. mLeeefvekeâ yegefæ–Fme Øekeâej keâer yegefæ Jeeues JÙeefkeäle keâer
Deefvlece DeJemLee efMeuhekeâej, Âef<škeâueekeâej, DevJes<ekeâ,
Dee@efke&âšskeäš, Deebleefjkeâ ef[peeFveme&, cewkesâefvekeâ, FbpeerefveÙeme&
Deeefo nes mekeâleer nw~

4. Mejerj ieeflekeâer yegefæ–Ssmes yegefæ Jeeues JÙeefkeäle [e@keäšj,
vele&keâ, SLeueerš, DeefYeveslee, DeefiveMeceve oue kesâ meomÙe,
keâejeriej Deeefo kewâefjÙej kesâ ¤he ceW Ûegve mekeâles nQ~
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5. mebieerle yegefæ–mebieerle yegefæ Jeeues JÙeefkeäle keâer Deefvlece
DeJemLee mebieerlekeâej, ieeÙekeâ, Jeeokeâ Deeefo nes mekeâleer nw~

6. JewÙeefkeälekeâ Deelce yegefæ–Ssmes yegefæ Jeeues JÙeefkeäle
DevegmebOeevekeâlee&, oeMe&efvekeâ efmeæevle ØeCeslee kesâ ¤he ceW
Deheves kewâefjÙej keâes Ûegve mekeâles nQ~

7. JewÙeefkeälekeâ hej yegefæ–Fme Øekeâej kesâ yegefæ Jeeues JÙeefkeäle
keâer Deefvlece DeJemLee hejeceMe&oelee, efJe›esâlee, jepeveerefle%e,
JÙeeheejer Deeefo nes mekeâleer nw~

yeng-yegefæ efmeæevle 
8. heoeveg›eâefcekeâ efmeæevle–Fme efmeæevle keâe Øeefleheeove efHeâefuehe

yeve&ve ves efkeâÙee Lee~ FvneWves ceeveJeerÙe ÙeesiÙeleeDeeW keâer heoeveg›eâefcekeâ
mebjÛevee Øemlegle keâer SJeb keâne efkeâ ceeveJeerÙe ÙeesiÙeleeSB Skeâ ›eâefcekeâ
¤he ceW JÙeJeefmLele nesleer nQ~ Fme ›eâceyeæ JÙeJemLee ceW ›eâceMe:
meeceevÙe keâejkeâ, cegKÙe mecetn keâejkeâ, ueIeg mecetn keâejkeâ leLee
efJeefMe<š keâejkeâ nesles nQ~

9. ef$eleb$e efmeæevle–Fme efmeæevle keâe Øeefleheeove je@yeš& mšwveyeie& ves
efkeâÙee Lee~ FvneWves yegefæ kesâ leerve Gheefmeæevle yeleeSB nQ–(1)

meboYee&lcekeâ Ghe-efmeæevle, (2) DevegYeJepevÙe Ghe-efmeæevle, (3)

Ieškeâ Ghe-efmeæevle~

yegefæ keâe ef$elev$e efmeæevle 
(1) meboYee&lcekeâ Ghe-efmeæevle keâes Øemebieelcekeâ yegefæ Yeer keâne

peelee nw~ meboYee&lcekeâ Ghe-efmeæevle Deheves JeeleeJejCe kesâ
meeLe Devegketâueleced meceeÙeespeve keâjves keâer ÙeesiÙelee mes
mecyeefvOele nw~

(2) DevegYeJepevÙe Ghe-efmeæevle keâes DevegYeJepevÙe yegefæ Yeer keâne
peelee nw~ Fmekeâe mecyevOe DevegYeJeeW mes Øeehle JÙeJeneefjkeâ
%eeve mes nw~

(3) Ieškeâ Ghe-efmeæevle keâes IeškeâerÙe yegefæ Yeer keâne peelee nw~
Fmekeâe mecyevOe efJeMues<eCeelcekeâ leLee DeeueesÛeveelcekeâ {bie
mes efÛebleve keâjves keâer #ecelee mes nw~

yegefæ ueefyOe 
(Intelligence Quotient) 

� Deuøesâ[ efyeves leLee efLeDees[esj meeFceve veecekeâ oes efJeÉeveeW ves Je<e& 
1905 ceW ØeLece yegefæ hejer#eCe keâe efvecee&Ce efkeâÙee efpemes yeeo ceW 
1905 keâe efyeves-meeFceve yegefæ hejer#eCe keâne ieÙee Lee~ 

� FvneWves leke&â, efveCe&Ùe, mce=efle, DebkeâieCevee pewmes efJeefYevve ceeveefmekeâ 
keâeÙeeX mes mecyeefvOele kegâue 30 ØeMveeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee leLee GvnW 
keâef"velee kesâ yeÌ{les ›eâce ceW JÙeJeefmLele efkeâÙee~ 

� Je<e& 1908 ceW Fme hejer#eCe ceW mebMeesOeve keâjkesâ ØeMveeW keâer mebKÙee 
59 keâj oer ieÙeer leLee FvnW DeeÙegJeej (3 Je<e& mes 13 Je<e& lekeâ kesâ) 
JeieeX ceW yeeBše ieÙee~ 

� Fmeer hejer#eCe efvecee&Ce kesâ oewjeve efyeves ves ceeveefmekeâ DeeÙeg kesâ 
mebØelÙeÙe keâe Øeefleheeove efkeâÙee~ Fvekesâ Devegmeej efkeâmeer JÙeefkeäle keâer 
ceeveefmekeâ DeeÙeg Gme JÙeefkeäle kesâ ceeveefmekeâ efJekeâeme keâer DeJemLee keâes 
yeleeleer nw~ 

� efpeme GÛÛelece DeeÙeg mlej kesâ meYeer ØeMveeW keâes yeeuekeâ mener nue 
keâjlee nw, Gmes DeeOeej Je<e& (Basal Year) keânles nQ~ 

� efpeme DeeÙeg mlej keâe keâesF& Yeer ØeMve Jen nue veneR keâj heelee nw 
Gmes Gme yeeuekeâ kesâ efueS šefce&veue Je<e& keânles nQ~ 

� ceeveefmekeâ DeeÙeg keâe JÙeefkeäle keâer JeemleefJekeâ DeeÙeg mes keâesF& mecyevOe 
veneR neslee nw~ 

� Je<e& 1912 ceW efJeefueÙece mšve& leLee kegânueceeved ves ceeveefmekeâ DeeÙeg 
kesâ ØeÙeesie keâer hejsMeeveer keâes osKeles ngS, ceeveefmekeâ DeeÙeg Je 
JeemleefJekeâ DeeÙeg kesâ Devegheele keâes yegefæ ueefyOe Ùee (I.Q.) kesâ 
¤he ceW ØeÙeesie keâjves keâe megPeeJe efoÙee~ DeeF&. keäÙet. pece&ve Meyo 
'Intelligenj–Quotient' mes yevee nw~ 

� hejvleg yegefæ ueefyOe keâe efJekeâeme šjcewve Éeje Je<e& 1916 ceW 
ØekeâeefMele mšwveHeâes[&–efyeves hejer#eCe kesâ yeeo ner nes heeÙee~ 

� šjcewve ves ceeveefmekeâ DeeÙeg leLee JeemleefJekeâ DeeÙeg kesâ Devegheele ceW 
100 keâe iegCee keâjkesâ yegefæ ueefyOe %eele keâjves keâe met$e efoÙee– 

yegefæ ueefyOe I.Q. = 100
ceeveefmekeâ DeeÙeg
JeemleefJekeâ DeeÙeg

×

M.A.
I.Q. 100

C.A.

 
= × 

 

peneB – M.A. = ceeveefmekeâ DeeÙeg 
C.A. = JeemleefJekeâ DeeÙeg

GoenjCe–Ùeefo efkeâmeer yeeuekeâ keâer ceeveefmekeâ DeeÙeg 10 Je<e& Je 
JeemleefJekeâ DeeÙeg 8 Je<e& nw lees yegefæ ueefyOe nesieer– 

10
I.Q. 100

8
= ×  = 125 

Dele: yegefæ ueefyOe 125 nesieer~ 
OÙeeleJÙe nw efkeâ efyeves leLee meeFceve øeâebme kesâ jnves Jeeues Les leLee 
GvneWves Deheves hejer#eCe keâe efvecee&Ce øeâebme kesâ meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ 
he=<"Yetefce kesâ Deveg¤he efkeâÙee Lee~ Fme hejer#eCe keâer yeÌ{leer ueeskeâefØeÙelee 
keâes osKeles ngS Decesefjkeâe kesâ mšwveHeâes[& efJeMJeefJeÅeeueÙe kesâ Øees. uesefJeme 
Sce. šjcewve Je Gvekesâ menÙeesefieÙeeW ves Decesefjkeâe kesâ meeceeefpekeâ-
meebmke=âeflekeâ he=<"Yetefce kesâ Deveg¤he Fme hejer#eCe ceW Devegketâueve Je 
heefjceepe&ve efkeâÙee leLee Fmekeâe veece ‘mšwveHeâes[& efyeves hejer#eCe’ jKee, 
pees yengle Øeefmeæ ngDee~ 
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� šjcewve ves Je<e& 1916 kesâ mšwveHeâes[& efyeves hejer#eCe kesâ meeLe yegefæ 
ueefyOe kesâ efJelejCe keâer leeefuekeâeSB Yeer lewÙeej keâer LeeR, efpeveceW 
efJeefYevve yegefæ-ueefyOe JeieeX kesâ efueS yeeuekeâeW Je JÙeefkeäleÙeeW keâer 
ØeefleMele mebKÙeeSb Yeer oer ieÙeer Leer~ Ùen leeefuekeâe efvecve nQ– 

yegefæ ueefyOe yegefæ kesâ Øekeâej ØeefleMele 

140 mes DeefOekeâ ØeefleYeeMeeueer 2% 

121–139 ØeKej yegefæ  7% 

111–120 leer›e yegefæ 16% 

91–110 meeceevÙe yegefæ 50% 

81–90 cebo yegefæ 16% 

71–80 Deuhe yegefæ (#eerCe yegefæ) 7% 

71 mes keâce peÌ[ yegefæ (efveefMÛele #eerCe 
yegefæ) 

2% 

 

 

yegefæ hejer#eCe–efJeefYevve ceveesJew%eeefvekeâeW ves meceÙe-meceÙe hej efJeefYevve 
yegefæ hejer#eCe yeveeÙes nQ~ Fvekeâes cegKÙe ¤he mes oes JeieeX ceW efJeYeeefpele 
efkeâÙee peelee nw– 
1. JewÙeefkeälekeâ yegefæ hejer#eCe–Skeâ meceÙe ceW Skeâ ner JÙeefkeäle hej 

efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâe DeejcYe efyeves ves efkeâÙee Lee~ 
2. meecetefnkeâ yegefæ hejer#eCe–FmeceW Deveskeâ JÙeefkeäleÙeeW keâe hejer#eCe 

efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâe efJekeâeme ØeLece efJeMJeÙegæ kesâ meceÙe 
Decesefjkeâe ceW ngDee~ 

yegefæ hejer#eCeeW ceW efJe<eÙe-Jemleg leLee ØelÙegòejeW kesâ ØemlegleerkeâjCe kesâ DeeOeej 
hej GvnW oes YeeieeW ceW yeeBše pee mekeâlee nw– 
 1. Meeefyokeâ yegefæ hejer#eCe 
 2. DeMeeefyokeâ yegefæ hejer#eCe 
1. Meeefyokeâ yegefæ hejer#eCe–FmeceW Yee<ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw 

Je Decetle& yegefæ keâer hejer#ee ueer peeleer nw~ Fme hejer#ee ceW efvecve 
Øekeâej kesâ ØeMve hetÚs pee mekeâles nQ–DebkeâieefCele kesâ ØeMve, 
JÙeJeneefjkeâ %eeve mes mecyeefvOele ØeMve, efveoxMe kesâ Devegmeej ØeMveeW kesâ 
Gòej, meceeveeLeea Ùee efJeueesce Meyo Deeefo~ 

2. DeMeeefyokeâ yegefæ hejer#eCe–Fmekeâe ØeÙeesie Gve JÙeefkeäleÙeeW hej 
efkeâÙee peelee nw, efpevekeâes heÌ{vee-efueKevee veneR Deelee nw~ Fmekesâ Éeje 
cetle& yegefæ keâe helee ueieeÙee peelee nw~ FveceW efvecve Øekeâej kesâ keâeÙe& 
efoÙes peeles nQ–efÛe$e kesâ efyeKejs ngS šgkeâÌ[eW keâes ›eâce mes ueieekeâj 
efÛe$e hetje keâjvee, eflekeâesveer, Ûeewkeâesj Je ieesue JemlegDeeW keâes jKekeâj 
Deeke=âefle keâes hetje keâjvee Deeefo~ 

kegâÚ ØecegKe yegefæ hejer#eCeeW kesâ veece 

JewÙeefkeälekeâ Meeefyokeâ 
yegefæ hejer#eCe 

1. efyeves-meeFceve yegefæ hejer#eCe 
2. mšwveHeâes[&-efyeves yegefæ hejer#eCe 

JewÙeefkeälekeâ DeMeeefyokeâ 
yegefæ hejer#eCe 

1. heesefš&Ùeme Yetue-YeguewÙee hejer#eCe 
2. JesMuej yesuÙetJe šsmš 

meecetefnkeâ Meeefyokeâ 
yegefæ hejer#eCe 

1. Deeceea DeuHeâe šsmš 
2. mesvee meeceevÙe JeieeakeâjCe šsmš 

meecetefnkeâ DeMeeefyokeâ 
yegefæ hejer#eCe 

1. Deeceea yeerše šsmš 
2. efMekeâeiees DeMeeefyokeâ šsmš 

 

Yeejle ceW yegefæ hejer#eCe keâe Fefleneme 

 � Je<e& 1912 ceW meer. SÛe. jeFme ves efyeves meeFceve yegefæ hejer#eCe 
keâe YeejleerÙe Devegketâueve efkeâÙee efpemekeâe veece ‘efnvogmleeveer-efyeves 
hejer#eCe’ jKee~ 

 � Je<e& 1927 ceW [e@. pes. cevejes ves efnvoer, Got& SJeb Deb«espeer Yee<ee 
ceW Meeefyokeâ mecetn yegefæ hejer#eCe keâe efvecee&Ce efkeâÙee~ 

 � Je<e& 1954 ceW ceveesefJe%eeveMeeuee Fueeneyeeo, Gòej ØeosMe Éeje 
meecetefnkeâ yegefæ hejer#eCe keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee~ 

 � hebpeeye efJeMJeefJeÅeeueÙe kesâ ØeesHesâmej [e@. Sme. peueesše ves 
meecetefnkeâ ceeveefmekeâ ÙeesiÙelee hejer#eCe keâe efvecee&Ce efkeâÙee~ 

yegefæ hejer#eCe keâer GheÙeesefielee- 

efJeefYevve DeeÙeg Jeie& kesâ efueS efveefce&le hejer#eCeeW kesâ ceeOÙece mes nce yeeuekeâ 
keâer yegefæ keâe helee ueieekeâj Gvekesâ Devegketâue efMe#ee keâer JÙeJemLee keâj 
mekeâles nQ~ yegefæ hejer#eCe keâer efvecveefueefKele GheÙeesefielee nes mekeâleer nw– 
� meJeexòece yeeuekeâ keâe ÛegveeJe keâjves ceW 
� efheÚÌ[s yeeuekeâeW keâe ÛegveeJe keâjves ceW 
� DehejeOeer Je mecemÙeelcekeâ yeeuekeâeW keâe megOeej keâjves ceW 
� yeeuekeâeW keâer #ecelee kesâ Devegmeej keâeÙe& keâjJeeves ceW 
� DeheJÙeÙe keâe efveJeejCe keâjves ceW 
� je<š^ keâes yeeuekeâeW keâer yegefæ keâe %eeve keâjeves ceW 
� yeeuekeâeW keâer YeeJeer meHeâuelee keâe %eeve keâjves ceW 
� yeeuekeâeW keâe JeieeakeâjCe keâjves ceW 
� yeeuekeâeW keâer efJeefMe<š ÙeesiÙeleeDeeW keâe %eeve keâjves ceW 

efJeefYevve DeJemLeeDeeW ceW meb%eeveelcekeâ efJekeâeme 

efheÙeepes keâe efmeæevle- 

efheÙeepes ves meb%eeveelcekeâ efJekeâeme keâes cegKÙe ¤he mes Ûeej keâeueeW ceW 
efJeYeeefpele efkeâÙee nw– 
 1. mebJesoer-hesMeerÙe DeJemLee 
 2. Øeekeâ mebef›eâÙeelcekeâ DeJemLee 
 3. cetle& mebef›eâÙee DeJemLee 
 4. DeewheÛeeefjkeâ mebef›eâÙee DeJemLee 

                           11 / 128



 

16 

1. mebJesoer hesMeerÙe DeJemLee- 

 Ùen DeJemLee pevce kesâ Ghejevle ØeLece oes Je<eeX lekeâ Ûeueleer nw~ Fme 
DeJemLee kesâ yeÛÛes Deheveer FefvõÙeeW Éeje ØeeLeefcekeâ DevegYeJe Øeehle keâjles nQ~ 
Fme DeJemLee keâes efheÙeepes ves Ú: Ghe-DeJemLeeDeeW ceW yeeBše nw– 
1. menpe ef›eâÙeeDeeW keâer DeJemLee–Ùen DeJemLee pevce mes 30 efove 

lekeâ nesleer nw~ FmeceW efMeMeg kesâJeue menpe ef›eâÙee keâjlee nw~ FveceW 
Jemleg keâes ueskeâj Ûetmeves keâer ef›eâÙee meyemes Øeyeue nesleer nw~ 

2. ØecegKe Je=òeerÙe Devegef›eâÙeeDeeW keâer DeJemLee–Skeâ ceen mes Ûeej 
ceen lekeâ kesâ yeÛÛeeW keâer menpe ef›eâÙeeSB kegâÚ meercee lekeâ Gvekeâer 
DevegYetefleÙeeW kesâ DeeOeej hej heefjJeefle&le nesleer nQ, oesnjeF& peeleer nw 
Deewj meceefvJele nesleer nQ~ 

3. ieewCe Je=òeerÙe Devegef›eâÙeeDeeW keâer DeJemLee–Ùen DeJemLee Ûeej 
ceen mes Dee" ceen keâer nesleer nw~ Fme DeJemLee ceW yeÛÛes JemlegDeeW 
keâes mheMe& keâjves Je FOej-GOej keâjves keâer Devegef›eâÙeeSB keâjles nQ~ 

4. ieewÌ[ mkeâercesše kesâ mecevJeÙe keâer DeJemLee–Ùen DeJemLee 8–12 
cenerves lekeâ Ûeueleer nw~ Fme DeJemLee ceW efMeMeg, GodosMÙe Deewj 
Gmekeâes Øeehle keâjves kesâ meeOeve ceW Devlej keâjves ueieles nQ Je yeÌ[eW 
keâe DevegkeâjCe keâjves ueieles nQ~ 

5. le=leerÙe Je=òeerÙe Devegef›eâÙeeDeeW keâer DeJemLee–Ùen DeJemLee 12–
18 cenerves keâer nesleer nw~ FmeceW yeÛÛes JemlegDeeW kesâ iegCeeW keâes ØeÙelve 
Je Yetue Éeje meerKeles Je peeveles nQ~ 

6. ceeveefmekeâ mebÙeesie Éeje veÙes meeOeveeW kesâ Keespe keâer DeJemLee–
Ùen 18-24 ceen keâer DeJemLee nw~ Fme DeJemLee ceW osKeer ngF& Jemleg 
keâer DevegheefmLeefle ceW Yeer Gmekesâ DeefmlelJe keâes mecePeves ueieles nQ~ 
DeLee&led GmeceW Jemleg-mLeeefÙelJe keâe iegCe Dee peelee nw~ 

2. Øeekeâd mebef›eâÙeelcekeâ DeJemLee- 

 * Ùen DeJemLee ueieYeie 2 Je<e& keâer DeJemLee mes ØeejcYe neskeâj 
7 Je<e& keâer DeJemLee lekeâ Ûeueleer nw~ Fme DeJemLee keâes oes YeeieeW ceW 
yeeBše pee mekeâlee nw–(i) Øeekeâd mebef›eâÙeelcekeâ keâeue Ùee hetJe&-ØelÙeÙeelcekeâ 
keâeue, (ii) Devleo&Meea DeJemLee Ùee Deeble-Øe%e keâeue~ 
(i) Øeekeâd mebef›eâÙeelcekeâ keâeue 2–4 Je<e& lekeâ nesleer nw~ Fme DeJemLee ceW 

yeÛÛes Deheves FOej-GOej keâer JemlegDeeW, ØeeefCeÙeeW Je MeyoeW ceW mecyevOe 
mLeeefhele keâjves ueieles nQ~ Jes DevegkeâjCe Éeje meerKeves ueieles nQ~ 
efheÙeepes kesâ Devegmeej 4 Je<e& lekeâ keâer DeJemLee kesâ yeÛÛes meYeer 
efvepeeaJe JemlegDeeW keâes mepeerJe kesâ ¤he ceW osKeles nQ~ FveceW Denb-
kesâefvõlee keâer YeeJevee Øeyeue nesleer nw~ Jes ceeveles nQ efkeâ ogefveÙee Gvekesâ 
Fo&-efieo& ner nw~ 

(ii) Debleo&Meea DeJemLee 4–7 Je<e& lekeâ Ûeueleer nw~ Fme DeJemLee ceW 
yeeuekeâ Yee<ee meerKeves ueielee nw, efÛebleve Je leke&â keâjves ueielee nw~ 
hejvleg Gmekesâ leke&â Je efÛebleve ceW keâesF& ›eâceyeælee veneR nesleer nw~ Ú: 
Je<e& keâer DeeÙeg hetjer keâjles-keâjles yeeuekeâeW ceW cetle& ØelÙeÙeeW kesâ meeLe 
Decetle& ØelÙeÙeeW keâe efvecee&Ce nesves ueielee nw~ 

3.  cetle&-mebef›eâÙee DeJemLee - 

 efheÙeepes ves 7 mes 11 Je<e& keâer DeeÙeg keâes cetle& mebef›eâÙee keâer DeJemLee 
keâne nw~ cetle& mebef›eâÙee DeJemLee kesâ oewjeve yeeuekeâ leerve iegCeelcekeâ 

ceeveefmekeâ ÙeesiÙeleeDeeW ceW heÙee&hle efvehegCelee neefmeue keâj ueslee nw~ Ùes leerve 
ÙeesiÙeleeSB nQ–efJeÛeejeW keâer efJeueesceerÙelee, mebj#eCe leLee ›eâceyeælee 
Je hetCe&-DebMe mebØelÙeÙeeW keâe GheÙeesie~ Fme DeJemLee keâer cegKÙe 
efJeMes<eleeSB efvecveefueefKele nQ– 
(i) yeÛÛes DeefOekeâ JÙeJeneefjkeâ Je ÙeLeeLe&Jeeoer nesles nQ~ 
(ii) yeÛÛeeW ceW leke&â SJeb mecemÙee meceeOeeve keâer #ecelee keâe efJekeâeme nesves 

ueielee nw~ 
(iii) cetle& mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve yeÛÛes {tÌ{ves ueieles nQ~ hejvleg Decetle& 

mecemÙeeDeeW keâes veneR  mecePe heeles nQ~ 
(iv) yeÛÛes JemlegDeeW keâes Gvekesâ iegCeeW kesâ DeeOeej hej ›eâceyeæ Je Jeieeake=âle 

keâjves ueieles nQ~ 
(v) Fme DeJemLee ceW yeÛÛeeW kesâ efÛebleve ceW ›eâceyeælee veneR nesleer nw~ 
(vi) Fme DeJemLee ceW yeÛÛeeW ceW Deelcekesâefvõlee keâer YeeJevee keâce nesves 

ueieleer nw~ 

4. DeewheÛeeefjkeâ mebef›eâÙee DeJemLee - 

 Ùen meb%eeveelcekeâ efJekeâeme keâer Deefvlece DeJemLee nw, pees ueieYeie 11 
mes 15 Je<e& lekeâ Ûeueleer nw~ Fme DeJemLee keâer efvecveefueefKele efJeMes<eleeSB 
nesleer nQ– 
(i) Gmekesâ efÛebleve ceW ›eâceyeælee Deeves ueieleer nw~ 
(ii) pewmes-pewmes yeÛÛeeW keâer DeeÙeg yeÌ{leer nw, Gvekesâ DevegYeJe yeÌ{les nQ, 

Jewmes-Jewmes Gvekesâ mecemÙee-meceeOeeve keâer #ecelee yeÌ{leer nw, efpemes 
efheÙeepes ves ‘mecØelÙeÙe efÛebleve’ keâer meb%ee oer nw~ 

(iii) efheÙeepes kesâ Devegmeej Fme DeeÙeg kesâ yeÛÛes Øeleerkeâelcekeâ MeyoeW, ¤hekeâeW 
Je GheceeveeW keâe DeeMeÙe mecePeves ueieles nQ Je Decetle& ØelÙeÙeeW keâe Yeer 
efvecee&Ce keâjles nQ~ 

(iv) efheÙeepes kesâ Devegmeej ØelÙeÙe efvecee&Ce keâer Ùen ef›eâÙee DeveJejle ¤he mes 
peerJeve Yej Ûeueleer nw, efpemekeâe Øekeâej Je mlej Gmekeâer efMe#ee Je 
DevegYeJeeW hej efveYe&j keâjlee nw~ 

efJeefYevve DeJemLeeDeeW ceW mebJesieelcekeâ efJekeâeme 

mebJesie keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB- 

mebJesie keâes Deb«espeer ceW ‘FceesMeve’ (Emotion) keânles nQ~ Emotion Meyo 
Deb«espeer kesâ oes MeyoeW 'E' (Deboj mes) leLee ceesMeve 'Motion' (ieefle) mes 
efceuekeâj yevee nw efpemekeâe Meeefyokeâ DeLe& Deebleefjkeâ YeeJeeW keâes yeenj keâer 
Deesj ieefle osves mes nw~ efnvoer Meyo ‘mebJesie’ keâe Meeefyokeâ DeLe& Yeer Jesie mes 
Ùegkeäle DeLee&led peye JÙeefkeäle JesieJeeve neskeâj keâeÙe& keâjlee nw lees Gmes mebJesie 
keânles nQ~ kegâÚ efJeÉeveeW ves mebJesie keâer efvecve heefjYee<eeSB oer nQ– 
���� Jeg[JeLe& kesâ Devegmeej–‘‘mebJesie JÙeefkeäle kesâ ieefle ceW DeLeJee DeeJesMe 

ceW Deeves keâer efmLeefle nw~’’ 
���� ›eâes Je ›eâes kesâ Devegmeej–‘‘mebJesie Jen YeeJeelcekeâ DevegYetefle nw, pees 

JÙeefkeäle keâer ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ GòespeveehetCe& DeJemLee leLee 
meeceevÙeerke=âle Deebleefjkeâ meceeÙeespeve kesâ meeLe pegÌ[er nesleer nw Deewj 
efpemekeâer DeefYeJÙeefkeäle JÙeefkeäle Éeje ØeoefMe&le Jee¢e JÙeJenej Éeje 
nesleer nw~’’ 
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mebJesieeW keâer efJeMes<eleeSB - 

� mebJesie efJeMJe Yej kesâ meYeer ØeeefCeÙeeW ceW heeÙes peeles nQ~ 
� * mebJesieeW kesâ Glhevve nesves hej DemLeeÙeer Meejerefjkeâ/owefnkeâ 

heefjJele&ve neslee nw~ 
� * meebJesefiekeâ oMee ceW JÙeefkeäle keâer efJeÛeej Øeef›eâÙee efMeefLeue 

Ùee efJeueghle nes peeleer nw~ 

� mebJesie keâer DeefYeJÙeefkeäle JÙeefkeäleiele nesleer nw~ 
� mebJesie keâer Øeke=âefle DemLeeÙeer nesleer nw~ 
� mebJesie keâYeer-keâYeer DevÙe heefjefmLeefleÙeeW ceW mLeeveevleefjle nes peeleer nQ~ 
� mebJesieeW keâer Glheefòe cetue ØeJe=efòeÙeeW mes nesleer nw~ 
� * mebJesieeW keâe mecyevOe ef›eâÙeelcekeâ/JÙeJenejelcekeâ ØeJe=efòeÙeeW 

mes neslee nw~ 

mebJesieeW kesâ Øekeâej - 

[skeâe@š& ves mebJesieeW keâes Ú: Øekeâej ceW Jeieeake=âle efkeâÙee nw–(i) ØeMebmee, (ii) 

hÙeej, (iii) Ie=Cee, (iv) FÛÚe, (v) n<e&, (vi) Meeskeâ  
efmheveespee kesâ Devegmeej mebJesieeW kesâ Øekeâej– 
(i) n<e&, (ii) Meeskeâ, (iii) FÛÚe 
Jeešmeve kesâ Devegmeej mebJesieeW kesâ Øekeâej– 
(i) YeÙe, (ii) ›eâesOe, (iii) Øesce 
peepe&vmesve kesâ Devegmeej mebJesieeW kesâ Øekeâej–(i) YeÙe, (ii) KegMeer, 
(iii) Meeskeâ, (iv) FÛÚe, (v) ›eâesOe, (vi) ueppee 

MewC[ kesâ Devegmeej mebJesieeW kesâ Øekeâej 
(i) efpe%eemee, (ii) Ie=Cee, (iii) efJejefkeäle, (iv) DeeMÛeÙe&, (v) DeOeervelee, 
(vi) Glmeen, (vii) keâesceuelee 

pescme kesâ Devegmeej mebJesieeW kesâ Øekeâej- 
pescme ves mLetue mebJesieeW ceW og:Ke, YeÙe, ›eâesOe leLee Øesce keâes jKee nw SJeb 
met#ce mebJesieeW ceW veweflekeâlee, yeewefækeâlee, meewvoÙe&YeeJe keâes jKee nw~ 

cewkeä[tieue kesâ Devegmeej mebJesieeW kesâ Øekeâej 

cewkeä[tieue ves 14 cetue ØeJe=efòeÙeeW kesâ DeeOeej hej 14 Øekeâej kesâ mebJesie 
yeleeS nQ, efpemeceW ØelÙeskeâ cetueØeJe=efòe mes mecyeefvOele Skeâ mebJesie nw~ 

Fvekeâes efvecve leeefuekeâe Éeje mhe<š efkeâÙee pee mekeâlee nw– 

›eâce cetue ØeJe=efòe mebJesie 

1. heueeÙeve YeÙe 
2. ÙegÙeglmee Ùee ueÌ[vee ›eâesOe 
3. efJekeâ<e&Ce Ùee efveJe=efòe Ie=Cee 
4. mebleeve keâecevee JeelmeuÙe 
5. ØeeLe&vee Ùee MejCeeieefle keâ®Cee 
6. keâece ØeJe=efòe keâecegkeâlee 
7. Glmegkeâlee Ùee efpe%eemee DeeMÛeÙe& 
8. efJeleerlelee Ùee owvÙe Deelcenervelee 
9. Deelce ieewjJe Deelce-DeefYeceeve 
10. meecetefnkeâlee Skeâekeâerheve 
11. Yeespeve leueeMe YetKe 
12. meb«enCe DeefOekeâej 
13. jÛeveeOeefce&lee ke=âefleYeeJe 
14. neme Ùee nBmevee Deeceeso 

MewMeJeeJemLee ceW mebJesieelcekeâ efJekeâeme- 
peye JÙeefkeäle Deheves mebJesieeW pewmes–YeÙe, ›eâesOe, Øesce Deeefo keâe mener 
ØekeâeMeve keâjvee meerKe ueslee nw lees Ùen ceevee peelee nw efkeâ Gmekeâe 
mebJesieelcekeâ efJekeâeme nes ieÙee nw~ ceveesJew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej meYeer mebJesie 
pevcepeeled veneR nesles nQ Jejved Gvekeâe efJekeâeme Oeerjs-Oeerjs neslee nw~ 
MewMeJeeJemLee keâer efvecveefueefKele mebJesieelcekeâ efJeMes<eleeSB nesleer nQ– 
� efMeMegDeeW keâe mebJesieelcekeâ efJekeâeme Oeerjs-Oeerjs Demhe<šlee mes mhe<šlee 

keâer Deesj yeÌ{lee nw~ 
� efJeefMe<š mebJesie cebo ieefle mes mJeYeeJe kesâ meeLe pegÌ[lee nw~ 
� Meejerefjkeâ efJekeâeme kesâ meeLe-meeLe mebJesieelcekeâ efJekeâeme ceW leer›elee 

nesleer nw~ 
� MewMeJeeJemLee kesâ ØeejcYe ceW cegKÙeleÙee YeÙe, ›eâesOe Je Øesce Deeefo 

leerve ner mebJesieeW keâe efJekeâeme neslee nw~ 
� efMeMeg keâe mebJesieelcekeâ JÙeJenej DelÙeefOekeâ DeefmLej neslee nw~ 
� ceveesJew%eeefvekeâ efyeÇpespe ves efJeefYevve mebJesieeW kesâ GoÙe nesves keâer Deewmele 

DeeÙeg keâer meejCeer oer nw pees efvecve nQ– 
DeeÙeg mebJesie 
pevce kesâ meceÙe Gòespevee          
1 ceen Gòespevee heerÌ[e Deevevo        
3 ceen Gòespevee heerÌ[e Deevevo ›eâesOe       
6 ceen Gòespevee heerÌ[e Deevevo ›eâesOe Ie=Cee YeÙe     
12 ceen Gòespevee heerÌ[e Deevevo ›eâesOe Ie=Cee YeÙe mvesn Guueeme   
18 ceen Gòespevee heerÌ[e Deevevo ›eâesOe Ie=Cee YeÙe mvesn Guueeme F&MÙee&  
24 ceen Gòespevee heerÌ[e Deevevo ›eâesOe Ie=Cee YeÙe mvesn Guueeme F&MÙee& KegMeer-ØeMeVelee 

� MewMeJeeJemLee kesâ Deefvlece ÛejCe ceW JeeleeJejCe mebJesieelcekeâ efJekeâeme 
keâes ØeYeeefJele keâjves ueieles nQ~ 

yeeuÙeeJemLee ceW mebJesieelcekeâ efJekeâeme- 
 mebJesieelcekeâ efJekeâeme keâer Âef<š mes yeeuÙeeJemLee keâes ‘Skeâ DeveesKeer 
DeJemLee’ mJeerkeâej efkeâÙee peelee nw~ 

Fme DeJemLee ceW mebJesieelcekeâ efJekeâeme keâer efvecveefueefKele efJeMes<eleeSB nQ– 
� Fme DeJemLee ceW mebJesieeW ceW mLeeefÙelJe Deevee ØeejcYe nes peelee nw~ 
� yeeuekeâ mebJesie Je meceepe kesâ efveÙeceeW ceW meceeÙeespeve keâjves ueielee nw~ 
� Jen ØelÙeskeâ ef›eâÙee kesâ Øeefle Øesce, F&<Ùee&, Ie=Cee Je Øeeflemheæe& keâer 

YeeJevee Øekeâš keâjves ueielee nw~ 
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� ceelee-efhelee Éeje yeleeÙes keâeÙe& kesâ Øeefle Jen neB Ùee ve keânkeâj Ûeghe 
jnlee nw Deewj yeeo ceW Pet" yeesuekeâj Deheves keâes Ghes#ee mes 
yeÛeelee nw~ 

� Fme DeJemLee kesâ Deefvlece ÛejCeeW ceW Jen mebJesieeW hej efveÙeb$eCe keâjvee 
meerKe peelee nw~ 

efkeâMeesjeJemLee ceW mebJesieelcekeâ efJekeâeme- 
Fme DeJemLee ceW mebJesieelcekeâ JÙeJenej ceW Deveskeâ heefjJele&ve Deeles nQ leLee 
Fme DeJemLee ceW meyemes DeefOekeâ mebJesieelcekeâ DeefmLejlee heeÙeer peeleer nw~ 
efkeâMeesjeJemLee ceW nesves Jeeues mebJesieelcekeâ efJekeâeme keâer kegâÚ ØecegKe 
efJeMes<eleeSb efvecveefueefKele nQ– 
� efkeâMeesjeJemLee keâe peerJeve DelÙeefOekeâ YeeJe ØeOeeve neslee nw~ efkeâMeesj 

Ùee efkeâMeesefjÙeeW ceW oÙee, Øesce, ›eâesOe, menevegYetefle, menÙeesie Deeefo 
YeeJe Je ØeJe=efòeÙeeB DeefOekeâ Øeyeue nes peeleer nQ~ 

� efkeâMeesj Ùee efkeâMeesjer kesâ Meejerefjkeâ Meefkeäle keâer Gvekesâ mebJesieeW hej 
Úehe nesleer nw pewmes–meyeue Ùee mJemLÙe efkeâMeesj ceW mebJesieelcekeâ 
efmLejlee Je efveye&ue Ùee DemJemLe efkeâMeesj ceW mebJesieelcekeâ DeefmLejlee 
heeÙeer peeleer nw~ 

� efkeâMeesj Ùee efkeâMeesjer Deheveer Deeke=âefle, mJeemLÙe, mecceeve, Oeve 
Øeeefhle, Mewef#ekeâ Øeieefle, meeceeefpekeâ meHeâuelee Deeefo kesâ Øeefle efÛebeflele 
jnles nQ~ 

� efkeâMeesjeJemLee ceW efkeâMeesj-efkeâMeesefjÙeeW ceW keâece-YeeJevee, JÙeJenej kesâ 
kesâefvõÙe lelJe kesâ ¤he ceW keâeÙe& keâjleer nw~ 

� efkeâMeesjeJemLee ceW mJeeefYeceeve keâer YeeJevee DelÙevle Øeyeue nesleer nw~ 
� efkeâMeesj Je efkeâMeesjer Skeâ ner heefjefmLeefle ceW efJeefYevve DeJemejeW hej 

efJeefYevve Øekeâej keâe JÙeJenej keâjles nQ~ pees heefjefmLeefle Skeâ DeJemej 
hej GvnW Guueeme mes Yej osleer nw, Jener heefjefmLeefle otmejs DeJemej 
hej GvnW efKevve keâj osleer nw~ 

� efkeâMeesj ve lees yeeuekeâ mecePee peelee nw ve ØeewÌ{~ Dele: Gmes Deheves 
mebJesieelcekeâ peerJeve ceW JeeleeJejCe mes Devegketâueve ceW keâef"veeF& nesleer 
nw~ Ùeefo Jen Deheves ØeÙeeme ceW DemeHeâue jnlee nw lees Gmes Ieesj 
efvejeMee nesleer nw~ 

� efkeâMeesjeJemLee ceW mJeleb$elee keâer YeeJevee Øeyeue nesleer nw~ 

mebJesieelcekeâ efJekeâeme keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues 
keâejkeâ 

� JebMeeveg›eâce � heefjJeej keâe JeeleeJejCe 

� JeeleeJejCe � DeefYeYeeJekeâeW keâe Âef<škeâesCe 

� mJeemLÙe � meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ efmLeefle 

� Lekeâeve � meeceeefpekeâ mJeerke=âefle 

� ceeveefmekeâ ÙeesiÙelee � efJeÅeeueÙe 

efJeefYevve DeJemLeeDeeW ceW meeceeefpekeâ efJekeâeme 

meeceeefpekeâ efJekeâeme keâe DeLe& SJeb heefjYee<ee 
���� øeâercewve Mee@Jesue kesâ Devegmeej–‘‘meeceeefpekeâ efJekeâeme meerKeves keâer Jen 

Øeef›eâÙee nw, pees mecetn kesâ mlej, hejchejeDeeW leLee jerefle-efjJeepeeW kesâ 
Devegketâue Deheves Deehekeâes {eueves leLee Skeâlee, cesuepeesue, Deewj 
heejmheefjkeâ menÙeesie keâer YeeJevee Yejves ceW meneÙekeâ nesleer nw~’’ 

���� njuee@keâ kesâ Devegmeej–‘‘meeceeefpekeâ efJekeâeme keâe DeLe& meeceeefpekeâ 
mecyevOeeW ceW heefjhekeäJelee Øeehle keâjvee nw~’’ 

���� meesjsvmeve kesâ Devegmeej–‘‘meeceeefpekeâ DeefYeJe=efæ Deewj efJekeâeme keâe 
DeLe& nw Deheveer Deewj otmejeW keâer Gvveefle kesâ efueS ÙeesiÙelee keâer 
Je=efæ~’’ 

 Dele: Fve heefjYee<eeDeeW kesâ DeeOeej hej keâne pee mekeâlee nw efkeâ 
meeceeefpekeâ efJekeâeme mes leelheÙe& efJekeâeme keâer Gme Øeef›eâÙee mes nw efpemekesâ 
Éeje JÙeefkeäle Deheves meeceeefpekeâ JeeleeJejCe kesâ meeLe Devegketâueve keâjlee nw, 
meeceeefpekeâ heefjefmLeefleÙeeW kesâ Deveg¤he Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW Je ®efÛeÙeeW 
hej efveÙeb$eCe keâjlee nw, otmejeW kesâ Øeefle Deheves GòejoeefÙelJe keâe DevegYeJe 
keâjlee nw leLee DevÙe JÙeefkeäleÙeeW kesâ meeLe ØeYeeJehetCe& {bie mes meeceeefpekeâ 
mecyevOe mLeeefhele keâjlee nw~ 

MewMeJeeJemLee ceW meeceeefpekeâ efJekeâeme- 

efMeMeg pevce mes meeceeefpekeâ veneR neslee nw~ pevce kesâ yeeo Deheveer 
DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& kesâ efueS mecheke&â ceW Deeves Jeeues JÙeefkeäleÙeeW kesâ 
Øeefle Øeefleef›eâÙee keâjlee nw~ Fme Øekeâej meeceeefpekeâ Øeef›eâÙee ØeLece mecheke&â ceW 
ØeejcYe neskeâj peerJeveheÙeËle Ûeueleer nw~ nce efMeMeg kesâ meeceeefpekeâ efJekeâeme 
keâes efvecve Øekeâej mes JÙekeäle keâj mekeâles nQ– 

DeeÙeg meeceeefpekeâ JÙeJenej keâe ¤he 

ØeLece ceen – leer›e ØekeâeMe leLee OJeefve kesâ Øeefle Øeefleef›eâÙee SJeb 
OJeefveÙeeW ceW Devlej 

efÉleerÙe 
ceen 

– ceeveJe OJeefve henÛeevevee, cegmkegâjekeâj mJeeiele 
keâjvee 

le=leerÙe ceen – ceelee kesâ efueS Øemevvelee Je ceelee kesâ DeYeeJe ceW 
og:Ke 

ÛelegLe& ceen – heefjJeej kesâ meomÙeeW keâes henÛeevevee 

hebÛece ceen – Øemevvelee Je ›eâesOe ceW Øeefleef›eâÙee JÙekeäle keâjvee 

<e<"ced ceen – heefjefÛeleeW mes hÙeej Je DevÙe ueesieeW mes YeÙeYeerle 
nesvee 

mehlece ceen – DevegkeâjCe kesâ Éeje neJe-YeeJe meerKevee 

De<šce Je 
veJeced ceen 

– neJe-YeeJe kesâ Éeje efJeefYevve mebJesieeW (Øemevvelee, 
›eâesOe, YeÙe) keâe ØeoMe&ve keâjvee~

oMece SJeb 
iÙeejnJeW 
ceen ceW 

– DevegefÛele keâeÙe& keâes cevee keâjves hej ceeve peevee~ 

otmejs Je<e& 
ceW 

– yeÌ[eW kesâ keâeÙe& ceW meneÙelee osvee, menÙeesie, 
menevegYetefle keâe efJekeâeme 

leermejs Je<e& – heeme-heÌ[esme kesâ DevÙe yeeuekeâeW mes mecheke&â 
yeveevee~ 

ÛeewLes Je<e& – veme&jer efJeÅeeueÙe kesâ veÙes JeeleeJejCe kesâ meeLe 
meceeÙeespeve~ 

heeBÛeJeW Je<e& – veweflekeâlee keâe efJekeâeme, meeceeefpekeâ heefjhekeäJelee 
keâe efJekeâeme~ 
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yeeuÙeeJemLee ceW meeceeefpekeâ efJekeâeme- 

yeeuÙeeJemLee ceW meeceeefpekeâ efJekeâeme leer›e ieefle mes neslee nw~ yeeuÙeeJemLee ceW 
nesves Jeeues meeceeefpekeâ efJekeâeme keâer cegKÙe efJeMes<eleeSb efvecveefueefKele nQ– 
� Fme DeJemLee ceW yeeuekeâ-yeeefuekeâeSb efkeâmeer ve efkeâmeer šesueer keâe 

meomÙe yeve peeles nQ~ Ùen šesueer ner Gvekesâ efJeefYevve KesueeW, Jem$eeW 
keâes hemevo leLee DevÙe GefÛele-DevegefÛele yeeleeW keâe efveOee&jCe 
keâjles nQ~ 

� Fme DeJemLee kesâ yeeuekeâ-yeeefuekeâeDeeW ceW GòejoeefÙelJe, menÙeesie, 
meenme, menveMeeruelee, meodYeeJevee, DeelceefveÙeb$eCe, vÙeeÙeefØeÙelee 
Deeefo iegCeeW keâe efJekeâeme nesves ueielee nw~ 

� Fme DeJemLee ceW yeÛÛes efce$e yeveeves ueieles nQ~ 
� Fme DeeÙeg ceW yeÛÛes Deelce-efveYe&j nesves keâe ØeÙeeme keâjles nQ~ Jes Iej 

mes yeenj efvekeâuekeâj DevÙe yeeuekeâeW kesâ meeLe meceÙe efyeleeles nQ, keâeÙe& 
keâjles nQ Je efveCe&Ùe Yeer uesles nQ~ GveceW Deelce-mecceeve keâer cee$ee 
DeefOekeâ nesleer nw~ 

� yeeuÙeeJemLee ceW Ûeeefjef$ekeâ Je veeieefjkeâ iegCeeW Deeefo keâe efJekeâeme neslee 
nw~ Jes Deheves ceelee-efhelee, DeOÙeehekeâ Deeefo kesâ JÙeefkeälelJe mes 
ØeYeeefJele nesles nQ Deewj Gmekeâer efJeMes<eleeDeeW keâes meerKeles nQ~ 

� Fme DeJemLee ceW yeÛÛeeW ceW veslee yeveves keâer YeeJevee efoKeeF& osleer nw Je 
meeceeefpekeâ ØeMebmee Je mJeerke=âefle Øeehle keâjves keâer ØeJe=efòe nesleer nw~ 

� hÙeej leLee mvesn mes JebefÛele yeeuekeâ-yeeefuekeâe Fme DeeÙeg ceW ØeeÙe: 
GoC[ nes peeles nQ~ 

efkeâMeesjeJemLee ceW meeceeefpekeâ efJekeâeme- 

efkeâMeesjeJemLee ceW meeceeefpekeâ efJekeâeme keâe mJe¤he efvecveebefkeâle neslee nw– 
� Fme DeJemLee ceW efkeâMeesj-efkeâMeesjer ceW DeelceØesce keâer YeeJevee yengle 

DeefOekeâ nesleer nw~ Jes Deheves JesMe-Yet<ee hej efJeMes<e OÙeeve osles nQ leLee 
mJeÙeb keâes Deekeâ<e&keâ yeveeves ceW DeefOekeâ meceÙe JÙeleerle keâjles nQ~ 

� efkeâMeesj Je efkeâMeesefjÙeeW ceW efJe<ece efuebieerÙe Deekeâ<e&Ce nesves ueielee nw~ 
Jes Skeâ otmejs kesâ meeLe meceÙe efyeleeves kesâ efueS Glmegkeâ jnles nQ~ 

� Fme DeeÙeg ceW yeÛÛes Deheves mecetn kesâ meef›eâÙe Je Øeefleef<"le meomÙe 
yeve peeles nQ Deewj Jes mecetn kesâ efueS kegâÚ Yeer keâjves keâes lewÙeej 
jnles nQ~ 

� Fme DeeÙeg ceW yeÛÛeeW ceW Deelce mecceeve keâer YeeJevee yengle DeefOekeâ 
nesleer nw Deewj Jes Deheves keâes yeÛÛee ve ceevekeâj JeÙemkeâ ceeveles nQ~ 

� efkeâMeesj Je efkeâMeesjer ceW mebJesieeW keâer leer›e DeefYeJÙeefkeäle nesleer nw~ Jes 
Deheveer FÛÚeDeeW keâes meceepe kesâ ceeheoC[ kesâ efKeueeHeâ Yeer hetje 
keâjvee Ûeenles nQ~ FmeefueS Gvekesâ meceeÙeespeve ceW DeefmLejlee Dee 
peeleer nw~ 

� efkeâMeesj Je efkeâMeesjer kesâ Devoj meeceeefpekeâ Ûeslevee keâer peeie=efle ner 
YeeJeer je<š̂erÙe Skeâlee Je ceeveJeerÙe Skeâlee kesâ efueS ØeejefcYekeâ ØeÙeeme nw~ 

meeceeefpekeâ efJekeâeme keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ 
1. JebMeeveg›eâce 7. efJeÅeeueÙe
2. Meejerefjkeâ leLee ceeveefmekeâ efJekeâeme 8. DeOÙeehekeâ
3. mebJesieelcekeâ efJekeâeme 9. jepeveereflekeâ oue
4. heefjJeej 10. Oeeefce&keâ mebmLeeSB
5. DeeefLe&keâ efmLeefle 11. jsef[Ùees Je otjoMe&ve

pewmes pevemebÛeej ceeOÙece
6. meceepe

efJeefYevve DeJemLeeDeeW ceW Yee<ee efJekeâeme– 
DeefYeJÙeefkeäle #ecelee keâe efJekeâeme 

Yee<ee efJekeâeme keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB - 

���� Jesyemšj kesâ Devegmeej–‘‘Yee<ee YeeJe Ùee efJeÛeej keâes DeefYeJÙekeäle 
keâjves Ùee mebÛeeefjle keâjves keâe ceewefKekeâ Ùee DevÙeLee keâesF& meeOeve nw~’’ 

���� mJeerš kesâ Devegmeej–‘‘Yee<ee, OJeefveÙeeW Éeje ceeveJe kesâ YeeJeeW keâer 
DeefYeJÙeefkeäle nw~’’ 

���� njuee@keâ kesâ Devegmeej–‘‘Yee<ee ceW mecØes<eCe (efJeÛeejeW keâe Deeoeve-
Øeoeve) kesâ Jes meYeer meeOeve Deeles nQ, efpemeceW efJeÛeejeW Deewj YeeJeeW keâes 
Øeleerkeâelcekeâ yevee efoÙee peelee nw, efpememes efkeâ Deheves efJeÛeejeW Deewj 
YeeJeeW keâes otmejeW mes DeLe&hetCe& {bie mes keâne pee mekesâ~ efueKevee, 
heÌ{vee-yeesuevee, cegKeelcekeâ DeefYeJÙeefkeäle, neJe-YeeJe mebkesâleeW keâe 
ØeÙeesie leLee keâueelcekeâ DeefYeJÙeefkeäleÙeeB Deeefo Yee<ee ceW ner meefcceefuele nQ~’’ 

Fme Øekeâej Yee<ee efJekeâeme mes leelheÙe&–Ssmeer ÙeesiÙelee mes neslee nw pees 
yeeuekeâ keâer heefjhekeäJelee kesâ Devegheele ceW Gmes Deheves YeeJeeW leLee efJeÛeejeW keâes 
otmejeW lekeâ hengBÛeeves leLee otmejeW kesâ YeeJeeW leLee efJeÛeejeW keâes «enCe keâjves 
ceW meneÙekeâ nesleer nQ~ 

Yee<ee efJekeâeme kesâ meesheeve- 

ceveesJew%eeefvekeâeW ves yeeuekeâeW kesâ Yee<ee efJekeâeme keâer Øeef›eâÙee keâes oes meesheeveeW 
ceW Jeieeake=âle efkeâÙee nw– 

1. hetJe&-Jeekeâd Yee<ee efJekeâeme DeJemLee
2. heMÛe-Jeekeâd Yee<ee efJekeâeme DeJemLee

1. hetJe&-Jeekeâd Yee<ee efJekeâeme- 

pevce mes 15 cenerves lekeâ keâer DeJemLee keâes hetJe& Jeekeâd Yee<ee efJekeâeme keâer 
DeJemLee keâne peelee nw~ Fme DeJemLee ceW yeeuekeâ Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW, 
FÛÚeDeeW, hejsMeeefveÙeeW Deeefo keâes Deheves ieecekeâ ef›eâÙeeDeeW Ùee 
DeefYeJÙekeäleelcekeâ JeeÛekeâlee Deeefo kesâ Éeje DeefYeJÙekeäle keâjlee nw~ hetJe&-
Jeekeâd Yee<ee DeJemLee keâes efvecve Ûeej ØekeâejeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee 
mekeâlee nw– 

A. ¤ove–¤ove veJepeele efMeMeg keâe meyemes henuee OJeveerÙe
JeeÛekeâlee nesleer nw~

B. yeÌ[yeÌ[evee–DeLe&hetCe& Øeleerle nesves Jeeueer OJeefveÙeeW keâes yeÌ[yeÌ[evee
keâne peelee nw~ ØeLece oes cenerveeW ceW yeeuekeâ jesves kesâ meeLe-meeLe
kegâÚ DevÙe Demhe<š OJeefveÙeeB keâjves ueielee nw, pees Deekeâefmcekeâ
ef›eâÙeeDeeW Éeje Deheves-Deehe Glhevve nesleer nQ~ peye yeeuekeâ 7–8

cenerves keâe neslee nw leye Jen Ùes OJeefveÙeeB peeveyetPekeâj keâjlee nw
Deewj Ùes OJeefveÙeeB DeLe& hetCe& Øeleerle nesves ueieleer nQ pewmes–ceecee,
oe-oe, veevee Deeefo~ Ùener OJeefveÙeeB yeÌ[yeÌ[evee keânueeleer nQ~

C. neJe-YeeJe–neJe-YeeJe mes leelheÙe& Mejerj kesâ DebieeW Éeje keâer
ieÙeer meeLe&keâ ef›eâÙeeDeeW mes nw~ neJe-YeeJe keâe ØeÙeesie yeeuekeâ leye
lekeâ keâjlee nw peye lekeâ efkeâ Jen MeyoeW Je JeekeäÙeeW kesâ ¤he ceW
Deheves keâes DeefYeJÙekeäle keâjves ceW me#ece veneR nes peelee nw~

D. meebJesefiekeâ DeefYeJÙeefkeäle–efMeMeg Deheves megKeo mebJesieeW keâes
nBmekeâj, efKeueefKeueekeâj, Deheveer yeeBneW keâes Hewâueekeâj DeefYeJÙekeäle
keâjlee nw peyeefkeâ og:Keo mebJesieeW keâes jeskeâj, efmemekeâkeâj,
mencekeâj, DeefYeJÙekeäle keâjlee nw~
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2. heMÛe-Jeekeâd Yee<ee efJekeâeme- 

hevon ceen kesâ yeeo keâer DeJemLee keâes heMÛe-Jeekeâd Yee<ee efJekeâeme keâer 
DeJemLee keâne peelee nw~ Fme DeJemLee ceW yeeuekeâ Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW, 
hejsMeeefveÙeeW, FÛÚeDeeW, YeeJeeW, efJeÛeejeW Deeefo keâes MeyoeW JeekeäÙeeW DeLeJee 
Yee<ee kesâ ceeOÙece mes DeefYeJÙekeäle keâjles nQ~ Fme DeJemLee keâes heeBÛe YeeieeW 
ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw– 

(i) Yee<ee DeJeyeesOe–Yee<ee efJekeâeme keâer cenlJehetCe& efJeMes<elee Yee<ee
DeJeyeesOeve neslee nw~ efMeMeg ØeejcYe ceW otmejeW kesâ Yee<ee keâes
mecePeves keâer ÙeesiÙelee Deheves ceW efJekeâefmele keâjlee nw~ Fmekesâ efueS
Jen heefjpeveeW kesâ neJe-YeeJe leLee cegKeeke=âefle DeefYeJÙeefkeäle kesâ
DeeOeej hej Gvekesâ Éeje yeesues peeves Jeeues MeyoeW Je JeekeäÙeeW keâes
mecePeves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~

(ii) MeyoeJeueer efvecee&Ce–heMÛe-Jeekeâd Yee<ee efJekeâeme keâe otmeje
meesheeve yeeuekeâ Éeje mJeÙeb keâer MeyoeJeueer keâe efvecee&Ce keâjvee nw~
meeOeejCele: Skeâ Je<e& keâe yeeuekeâ 10 MeyoeW, [sÌ{ Je<e& keâe
yeeuekeâ 30 MeyoeW leLee 2 Je<e& keâe yeeuekeâ 200–300 MeyoeW
keâe ØeÙeesie keâjves ueielee nw~ yeeuekeâ kesâ mketâue ceW hengBÛeves hej
Gmekeâe Meyo YeC[ej DelÙevle lespeer mes yeÌ{lee nw~

(iii) JeekeäÙe mebie"ve–ueieYeie 2 Je<e& keâe yeeuekeâ MeyoeW keâer
meneÙelee mes JeekeäÙe yeveeves keâe ØeÙeeme keâjves ueielee nw~ efkeâvleg Ùes
JeekeäÙe Demhe<š leLee Yee<ee efJe%eeve keâer Âef<š mes DehetCe& nesles nQ~
peye yeeuekeâ 5 meeue keâe nes peelee nw lees meYeer MeyoeW keâes
mecePeles ngS Úesšs-Úesšs JeekeäÙeeW keâes mener {bie mes yeveevee Je
yeesuevee meerKe peelee nw~

Yee<ee keâer Øeieefle 
DeeÙeg Meyo 

pevce mes Dee" ceen 0 Meyo 

10 ceen 1 

1 Je<e& 3–10 

1 Je<e& 3 ceen 19 

1 Je<e& 6 ceen 22–30 

1 Je<e& 9 ceen 118 

2 Je<e& 200–300 

4 Je<e& 1550 

5 Je<e& 2072 

6 Je<e& 2562 

(iv) mener GÛÛeejCe–yeeuekeâ Deheves heefjpeveeW Ùee DevÙe JÙeefkeäleÙeeW kesâ
DevegkeâjCe Éeje MeyoeW keâe GÛÛeejCe keâjvee meerKelee nw~ ØeejcYe
ceW yeeuekeâ Demhe<š leLee DehetCe& GÛÛeejCe keâjlee nw~ Oeerjs-Oeerjs
DeMegælee keâes otj keâjkesâ Megæ GÛÛeejCe meerKelee nw~

(v) Yee<ee mJeeefcelJe–Ùen heMÛe-Jeekeâd Yee<ee keâe Deefvlece meesheeve
neslee nw~ Fme meesheeve kesâ Devleie&le yeeuekeâ efueefKele leLee ceewefKekeâ
oesveeW Yee<ee hej ØeYeeJeer {bie mes efveÙeb$eCe Deefpe&le keâjlee nw~

FvnW Yeer peeveW– 

neF[j veecekeâ ceveesJew%eeefvekeâ ves DeOÙeÙeve keâjkesâ efvecve heefjCeece Øeehle 
efkeâÙes– 
� yeeefuekeâeDeeW keâer Yee<ee keâe efJekeâeme yeeuekeâeW keâer Dehes#ee lespeer mes 

neslee nw~ 
� Deheveer yeele keâes {bie mes Øemlegle keâjves keâer #ecelee yeeefuekeâeDeeW ceW 

DeefOekeâ nesleer nw~ 
� yeeuekeâeW keâer Dehes#ee yeeefuekeâeDeeW kesâ JeekeäÙeeW ceW Meyo mebKÙee 

DeefOekeâ nesleer nw~ 
� Yee<ee efJekeâeme hej yeÛÛes kesâ mJeemLÙe (Meejerefjkeâ Je ceeveefmekeâ 

mJeemLÙe) yegefæ Je JeeCeer oes<e, meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ mlej Deeefo 
keâe ØeYeeJe heÌ[lee nw~ 

Yee<ee efJekeâeme keâe ›eâce- 

Yee<ee efJekeâeme kesâ heeBÛe ØecegKe ›eâceeW keâes efvecve Øekeâej mes efueKee pee 
mekeâlee nw– 

1. OJeefveÙeeW keâer henÛeeve keâjvee

(5–6 ceen keâer DeeÙeg)

2. OJeefve Glhevve keâjvee

(Dee"-veew ceen keâer DeeÙeg)

3. MeyoeW leLee JeekeäÙeeW keâer jÛevee keâjvee

(2–3 Je<e& keâer DeeÙeg) 

4. efueefKele Yee<ee keâe ØeÙeesie keâjvee

(4–5 Je<e& keâer DeeÙeg) 

5. DevegØeÙeesie ceW efvehegCelee ueevee

(5 Je<e& keâer DeeÙeg kesâ yeeo) 

Yee<ee efJekeâeme keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ 

1. mJeemLÙe 2. yegefæ
3. Ùeewve efYevvelee 4. meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ mlej
5. heefjJeej keâe Deekeâej 6. pevce›eâce
7. yengpevce 8. yeng Yee<eeJeeoer
9. mebieer meeLeer 10. DeefYeYeeJekeâ ØesjCee
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Yee<ee efJekeâeme keâe efmeæevle 

mkeâervej ves Yee<ee meerKeves keâer Øeef›eâÙee kesâ mhe<šerkeâjCe nsleg DevegkeâjCe 
leLee mebMeesOeve Øeefleceeve keâes Øemlegle efkeâÙee~ Fme Øeef›eâÙee kesâ Devegmeej 
yeeuekeâ JeÙemkeâeW kesâ OJeefveÙeeW Je MeyoeW keâes OÙeevehetJe&keâ megveles nQ leLee 
Gvekeâe DevegkeâjCe keâjles nQ~ peye Jes JeÙemkeâeW kesâ MeyoeW Je JeekeäÙeeW keâe 
mener {bie mes DevegkeâjCe keâjves ceW meceLe& nes peeles nQ, lees JeÙemkeâ Gvekesâ 
Fme JÙeJenej keâer ØeMebmee keâjkesâ Gmes hegveJe&efuele keâjles nQ~ Fmemes 
yeeuekeâ Yee<ee keâes peuoer meerKe peelee nw~ 

*veesDeece Ûeecmekeâer– 

� veesDeece Ûeecmkeâer Decesefjkeâer Yee<ee Jew%eeefvekeâ nw~ 

� FvneWves Je<e& 1957 ceW ‘efmebLesefškeâ mš^keäÛej’ veecekeâ «ebLe 
 efueKee~ 

� Ûeecmekeâer kesâ Devegmeej ceveg<Ùe ceW Yee<ee Depe&ve keâer pevcepeele SJeb 
 ceefmle<keâ keâer Debleefveefn&le #ecelee nesleer nw~ 

� Fvekesâ Devegmeej yeeuekeâ ceW LAD (Language Acquistion 

 and Device) nesleer nw, efpememes Jes Yee<ee kesâ efveÙeceeW keâes 
 mJele: ner Deheves JeeleeJejCe mes «enCe keâj uesles nQ~ Fmeer keâes 
 FvneWves Deebleefjkeâ JÙeekeâjCe keâne nw~ 

� veesDeece Ûeecmekeâer ves meeJe&Yeewefcekeâ Yee<ee keâe efmeæeble efoÙee~ 

Yee<ee efJe%eeve 

mJeefvece–mJeefvece efkeâmeer Yee<ee keâer OJeefve-JÙeJemLee ceW heeÙeer peeves 
Jeeueer ueIeglece FkeâeF& nw~ mJeefveceeW keâe Dehevee DeLe& veneR neslee efkeâvleg 
Jes DeLe&Yesokeâ nesles nQ pewmes–‘he’ ‘keâ’ ‘ve’ ‘De’ Deeefo~ 

¤efhece–¤efhece Yee<ee keâer ueIegleced DeLe&Jeeve FkeâeF& nw~ ¤efhece keâer 
mebkeâuhevee ceW Meyo, Oeeleg, Øeefleheefokeâ, ØelÙeÙe Deeefo meYeer Dee peeles 
nQ~ ¤efhece keâer Skeâ cegKÙe efJeMes<elee Ùen nesleer nw efkeâ Fmes Deewj 
DeefOekeâ meeLe&keâ KeC[eW ceW efJeYekeäle veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

efJeefYevve DeJemLeeDeeW ceW me=peveelcekeâ efJekeâeme 

me=peveelcekeâlee keâe DeLe& SJeb heefjYee<eeSB- 

���� [^sJenue kesâ Devegmeej–‘‘me=peveelcekeâlee Jen ceeveJeerÙe ÙeesiÙelee nw 
efpemekesâ Éeje Jen efkeâmeer veJeerve jÛevee Ùee efJeÛeejeW keâes Øemlegle keâjlee nw~’’ 

���� ›eâes SJeb ›eâes kesâ Devegmeej–‘‘me=peveelcekeâlee ceewefuekeâ heefjCeeceeW keâes 
DeefYeJÙekeäle keâjves keâer Skeâ ceeveefmekeâ Øeef›eâÙee nw~’’ 

���� ›eâes Deewj yeÇtme kesâ Devegmeej–‘‘me=peveelcekeâlee ceewefuekeâ Glheeo kesâ 
¤he ceW ceeveJe ceefmle<keâ keâes mecePeves, JÙekeäle keâjves leLee mejenvee 
keâjves keâer ÙeesiÙelee Je ef›eâÙee nw~’’ 

GheÙeg&keäle heefjYee<eeDeeW kesâ DeeOeej hej keâne pee mekeâlee nw efkeâ 
me=peveelcekeâlee ceW mebJesoveMeeruelee, efpe%eemee, keâuhevee, ceewefuekeâlee, 
Keespehejkeâlee, ueÛeerueeheve, ØeJeen, efJemle=lelee veJeervelee Deeefo iegCeeW keâe 
meceeJesMeve neslee nw~ 

me=peveelcekeâlee kesâ lelJe- 

me=peveelcekeâlee kesâ Ûeej ØecegKe lelJe nesles nQ– 
 (i) ØeJeen–me=peveelcekeâlee ceW ØeJeen neslee nw~ ØeJeen mes leelheÙe& 

efkeâmeer oer ieÙeer mecemÙee hej DeefOekeâeefOekeâ efJeÛeejeW, ØelÙegòejeW Ùee 
Devegef›eâÙeeDeeW keâes Øemlegle keâjves mes neslee nw~ 

 (ii) efJeefJeOelee–efJeefJeOelee mes leelheÙe& efkeâmeer mecemÙee hej efoÙes ieÙes 
GòejeW, efJekeâuheeW ceW efJeefJeOelee mes nw~ Dele: me=peveelcekeâlee ceW 
efJeefJeOelee kesâ iegCe nesves ÛeeefnS~ 

 (iii) ceewefuekeâlee–me=peveelcekeâlee ceW ceewefuekeâlee kesâ iegCe nesles nQ~ 
DeLee&led me=peveelcekeâlee leye nesieer peye veJeerve efJeÛeejeW Ùee JemlegDeeW 
keâer Glheefòe nesieer~ 

 (iv) efJemleejCe–me=peveelcekeâlee ceW efJemleejCe keâe iegCe nesvee ÛeeefnS~ 

me=peveelcekeâlee keâer Øeef›eâÙee- 

F&. heer. šesjsvme leLee Deej. F&. ceeÙeme& ves me=peveelcekeâ Øeef›eâÙee kesâ efvecve 

Ûeej meesheeve yeleeÙes nQ– 

 (i) mecemÙeeDeeW keâer henÛeeve 

 (ii) GheueyOe metÛeveeDeeW keâe mebkeâueve 

 (iii) meceeOeeveeW keâes Keespevee 

 (iv) heefjCeeceeW keâe mebÛejCe 

MewMeJeeJemLee ceW me=peveelcekeâ efJekeâeme- 

� MewMeJeeJemLee ceW efMeMeg yengle keâuheveeMeerue neslee nw~ Jen Deheveer 

keâuhevee kesâ DeeOeej hej ner veÙeer JemlegDeeW keâe me=peve keâjlee nw 

pewmes–keâeiepe keâer veeJe yeveevee, GÌ[ves Jeeuee penepe yeveevee, keâeiepe 

hej lejn-lejn kesâ efÛe$e yeveevee GmeceW jbie Yejvee Deeefo~ 

� MewMeJeeJemLee ceW me=peveelcekeâ #ecelee keâe efJekeâeme YeueerYeeBefle nesvee 

DeeJeMÙekeâ nw, keäÙeeWefkeâ FmeceW nce yeeuekeâ keâer keâuhevee Meefkeäle keâe 

ØeÙeesie keâjles nQ~ 

� Fme #ecelee keâe efJekeâeme keâjkesâ nce Gvekesâ YeeJeer peerJeve keâe efvecee&Ce 

keâjles nQ Je efMeMeg kesâ JÙeefkeälelJe keâe GefÛele efJekeâeme keâjles nQ~ 

yeeuÙeeJemLee ceW me=peveelcekeâ efJekeâeme- 

� ØelÙeskeâ yeÛÛes ceW me=peve keâer #ecelee pevcepeele nesleer nw, Úesšs yeÛÛeeW 
kesâ KesueeW ceW Ùen me=peveelcekeâ Meefkeäle mhe<š ¤he mes Peuekeâleer nw~ 
jÛeveelcekeâ keâeÙeeX Éeje Jen meerKeles Deewj Deeies yeÌ{les nQ~ Fmekesâ 
efueS nce yeÛÛeeW keâes kegâÚ mJeÙeb keâjves keâe DeJemej oW, Deeme-heeme 
keâer JemlegDeeW keâe %eeve Jes Deheveer %eevesefvõÙeeW Éeje Øeehle keâjW Deewj 
DevegYeJe keâjW~ yeÛÛeeW keâer keâuhevee efvejer#eCe Je mcejCe Meefkeäle kesâ 

efJekeâeme Éeje ner Gvekeâer me=peveelcekeâ #ecelee efJekeâefmele nesieer~ 

� yeÛÛeeW keâer me=peveelcekeâ Meefkeäle keâe efJekeâeme nce keâF& Øekeâej keâer 
ef›eâÙeeDeeW Éeje keâj mekeâles nQ pewmes–Kesue, keâuee, ve=lÙe, DeefYeveÙe 

Deewj yeskeâej keâer JemlegDeeW mes meece«eer lewÙeej keâjvee Deeefo~ 
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efkeâMeesjeJemLee ceW me=peveelcekeâ Meefkeäle keâe efJekeâeme- 

� Fme DeJemLee kesâ yeÛÛeeW ceW keâuhevee keâer DeefOekeâlee nesleer nw, Jen 
me=peveelcekeâ keâeÙe& keâjkesâ Deheveer keâuhevee keâes ÙeLeeLe& keâe ¤he osvee 
Ûeenlee nw~ 

� efkeâMeesj-efkeâMeesjer ceW me=peveelcekeâ Meefkeäle kesâ efJekeâeme kesâ efueS 
efJeÅeeueÙe ceW lejn-lejn keâer hee"dÙe menieeceer ef›eâÙeeDeeW keâe DeeÙeespeve 
keâjvee ÛeeefnS~ pewmes–Jeeo-efJeJeeo ØeefleÙeesefielee, meeefneflÙekeâ 
ieesef<"ÙeeB, veeškeâ SJeb mebieerle, veeškeâerÙe Kesue, JÙeLe& meece«eer keâe 
GheÙeesie keâjkesâ kegâÚ veF& Jemleg keâer jÛevee Deeefo~ 

� me=peveelcekeâ #ecelee keâe efJekeâeme keâjkesâ ner GvnW nce kegâMeue 
[e@keäšj, FbpeerefveÙej, meeefnlÙekeâej, efMe#ekeâ Ùee meceepe keâe 
ceeie&oMe&keâ yeveves ceW meneÙelee keâj mekeâles nQ~ 

me=peveelcekeâ yeeuekeâeW keâer efJeMes<eleeSB 

 1. DevJes<eCeelcekeâ leLee efpe%eemeelcekeâ Øeke=âefle 

 2. efJeÛeejeW leLee DeefYeJÙeefkeäle ceW ceewefuekeâlee 

 3. iewj hejchejeiele efJeÛeejeW ceW ®efÛe 

 4. peesefKece G"eves keâes lelhej 

 5. DeefYeJÙeefkeäle ceW efJeefJeOelee 

 6. mJeleb$e efveCe&Ùe #ecelee 

 7. DeefYeJÙeefkeäle ceW mJe: mHetâle&lee 
 8. me=peve keâe ieewjJe 

 9. efJemleejCe #ecelee 

 10. DeefYeJÙeefkeäle ceW ØeJeen 

 11. GÛÛe Deekeâeb#ee mlej 

 12. otjÂef<š 

me=peveelcekeâ hejer#eCe 

ceevekeâerke=âle efJeosMeer hejer#eCe- 

 (i) efceveermeesše me=peveelcekeâ efÛebleve hejer#eCe 
 (ii) efieueHeâes[& keâe yeng-efJeefOe efÛebleve hejer#eCe 
 (iii) efjceesš SmeesefMeSMeve hejer#ee 
 (iv) yeueekeâ SJeb keâejieve keâe me=peveelcekeâ GhekeâjCe 
 (v) me=peveelcekeâ ÙeesiÙelee keâe S.meer. hejer#eCe 
 (vi) šewjsvme keâe me=peveelcekeâ efÛebleve hejer#eCe 

Yeejle ceW ceevekeâerke=âle hejer#eCe- 

 (i) yeekeâj cesnoer me=peveelcekeâ efÛebleve hejer#eCe–efnvoer SJeb Deb«espeer 
 (ii) heemeer me=peveelcekeâ hejer#eCe 
 (iii) Mecee& yeng-efJeefOe Glheeove ÙeesiÙelee hejer#eCe 
 (iv) meskeämesvee me=peveelcekeâ hejer#eCe 

cenlJehetCe& Jemlegefve<" ØeMve 
1. efvecve ceW mes efkeâmekeâer Yetefcekeâe hetJe& yeeuÙeeJemLee ceW yeeuekeâ 

kesâ mebJesieelcekeâ efJekeâeme nsleg meJee&efOekeâ cenòJehetCe& nw? 
(a) DeOÙeehekeâeW keâer (b) mebieer-meeefLeÙeeW keâer 
(c) heÌ[esefmeÙeeW keâer (d) ceelee-efhelee keâer 

2. heo ‘mebJesieelcekeâ ›eâeefvle’ efkeâme DeJemLee mes DeefOekeâ pegÌ[e 
ngDee nw? 

 (a) MewMeJeeJemLee mes (b) yeeuÙeeJemLee mes  
 (c) efkeâMeesjeJemLee mes (d) ØeewÌ{eJemLee mes 

3. efvecveefueefKele ceW mes keâewve-mee keâejkeâ yeÛÛes kesâ mebJesieelcekeâ 
efJekeâeme keâes meyemes keâce ØeYeeefJele keâjves Jeeuee nw? 

 (a) heefjJeej (b) DeeefLe&keâ efmLeefle 
 (c) mJeemLÙe (d) Kesueketâo 
4. DeefOeiecekeâlee& ceW yeÌ{les ngS ›eâesOe keâes jeskeâves kesâ efueS 

DeOÙeehekeâ keâes ÛeeefnS– 
 (a) efkeâ Gmekesâ meYeer efnleeW keâer megj#ee keâjW Yeues ner Jes DevegefÛele neW~ 
 (b) efkeâ yeeuekeâ kesâ efove-Øeefleefove kesâ ceeceueeW ceW keâesF& nmle#eshe ve keâjs~ 
 (c) efkeâ Jen Gmes DeveosKee keâj oW  
 (d) efkeâ yeeuekeâ keâes ›eâesOe keâjves hej oC[ oW 
5. efMeMeg kesâ Øeefle menevegYetefle SJeb hÙeej-ogueej mes efkeâme mebJesie 

keâer Glheefòe nesleer nw?  
(a) ›eâesOe (b) YeÙe  
(c) Devegjeie (d) Dee›eâecekeâlee~ 

6. efvecve ceW mes keâewve-mee JÙeJenej YeeJeveelcekeâ yeeOee keâes 
ØeoefMe&le veneR keâjlee nw? 

(a) yeeue DehejeOe (b) keâcepeesjeW keâes [jeves Jeeuee 
(c) YeieesÌ[eheve (d) mJeeueervelee~ 

7. mheerveespee ves mebJesie keâes efkeâleves Øekeâej mes yeeBše nw? 
 (a) 2 (b) 3 
 (c) 4 (d) 5 
8. FveceW mes keâewve meer Øeke=âefle YeeJeveelcekeâ efJekeâeme mes mebyeæ 

veneR nw? 

 (a) YeeJeveeDeeW keâer Glheefòe Meejerefjkeâ heefjJele&ve kesâ meeLe Meg™ 
nesleer nw 

 (b) YeeJeveeDeeW keâe Øemhetâšve pevce kesâ meeLe nesves ueielee nw 
 (c) Meg®Deele Jee¢ekeâeue kesâ oewjeve YeeJeveeDeeW keâe ØeÛeC[ ™he 

vepej Deelee nw  
 (d) YeeJeveeSb Mejerefjkeâ efJekeâeme mes Demecyeæ nesleer nw 
9. cewkeä[dÙetieue kesâ Devegmeej cetue ØeJe=efòe ‘efpe%eemee’ keâe 
 mecyevOe mebJesie keâewve-mee nw? 

 (a) YeÙe (b) Ie=Cee 
 (c) DeeMÛeÙe& (d) YetKe 

10. ‘‘mebJesieelcekeâ ™he mes DeefYeØesefjle yeÛÛeeW’’ keâer cegKÙe efJeMes<elee nw- 

(a) Gvekeâe DeefleØeef›eâÙeelcekeâ mJeYeeJe 
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(b) Gvekeâe Debleceg&Keer mJeYeeJe
(c) Deheves efJeÛeej Øekeâš keâjves keâe meblegefuele lejerkeâe
(d) Gvekeâe efJe<eeo«emle JÙeJenej

11. hejer#ee ceW leveeJe–efve<heefòe keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~ Ùen
leLÙe efvecveefueefKele ceW mes efkeâme Øekeâej kesâ mecyevOe keâes
mhe° keâjlee nw?
(a) meb%eeve–YeeJevee (b) leveeJe–efJeueesheve
(c) efve<heefòe–efÛevlee (d) meb%eeve–ØeefleÙeesefielee

12. peye yeÛÛes keâer oeoer, Gmes Gmekeâer ceeB keâer ieeso mes uesleer
nw, lees yeÛÛee jesves ueielee nw~ yeÛÛee ............... kesâ
keâejCe jeslee nw~
(a) efJeÙeesie ogefMÛeblee (b) meeceeefpekeâ ogefMÛeblee
(c) mebJesieelcekeâ ogefMÛeblee (d) Depeveyeer ogefMÛeblee

13. Kesue kesâ ceeOÙece mes yeeuekeâ Deheves mebJesieeW hej efveÙeb$eCe
keâjvee meerKe peelee nw lees Ùen efJekeâeme efvecve ceW mes keâewve–
mee nw?

(a) meeceeefpekeâ efJekeâeme (b) Meejerefjkeâ efJekeâeme
(c) mebJesieelcekeâ efJekeâeme (d) FveceW mes keâesF& veneR

14. efvecveefueefKele ceW mes keâewve–meer heefjefmLeefle ceW yeÛÛes keâe
mebJesieelcekeâ SJeb meeceeefpekeâ efJekeâeme DeÛÚs mes nesiee?
(a) peye yeÛÛes keâes cenòJehetCe& ceevee peeS, Gmekeâer YeeJeveeDeeW

keâe mecceeve efkeâÙee peeS~
(b) yeÛÛes keâes DeefOekeâ–mes–DeefOekeâ heÌ{ves keâes keâne peeS~
(c) yeÛÛes kesâ keâ#ee ceW DeÛÚs Debkeâ DeeS~
(d) peye efMe#ekeâ yeÛÛeeW keâes Gvekesâ yeewefækeâ mlej kesâ Devegmeej

heÌ{eS~
15. cetue ØeJe=efòeÙeeW keâes Ûeewon Øekeâej mes efkeâmeves Jeieeake=âle

efkeâÙee nw?
(a) [^sJej (b) cewkedâ[tieue
(c) Lee@ve&[eFkeâ (d) Jeg[JeLe&

16. JÙeehekeâ Jeheâeoejer, oÙee YeeJevee ceW Je=efæ Je ceeveefmekeâ
efmLeefle ceW Gleej–ÛeÌ{eJe mebyebefOele nw–
(a) Meejerefjkeâ efJekeâeme keâer efJeMes<eleeSb
(b) mebJesieelcekeâ efJekeâeme keâer efJeMes<eleeSb
(c) meeceeefpekeâ efJekeâeme keâer efJeMes<eleeSb
(d) meebmke=âeflekeâ efJekeâeme keâer efJeMes<eleeSb

17. YeÙe mebJesie GlheVe keâjves kesâ efueS mJeeYeeefJekeâ Göerhekeâ nw–
(a) oo&
(b) DeÛeevekeâ GlheVe nesves Jeeuee Göerhekeâ
(c) Debnkeâej Ùegòeâ mLeeve
(d) lespeer mes efiejleer ngF& Jemleg

18. ceveesJew%eeefvekeâeW kesâ Devegmeej efvecveefueefKele ceW mes efkeâme
efJeefOe Éeje cetue-ØeJe=efòeÙeeW ceW heefjJele&ve ueeÙee pee
mekeâlee nw?

(a) menmecyevOe (b) ceeiee&vlejerkeâjCe
(c) efJeueÙeve (d) veJeerveerkeâjCe

19. ›eâesOe Je YeÙe Øekeâej nQ -

(a) DeefYeØesjCee (b) mebJesie
(c) heefjkeâuhevee (d) cetueØeJe=efòe

20. cewkeä[tieue kesâ Devegmeej ØelÙeskeâ cetue ØeJe=efòe mes mecyeæ
neslee nw

(a) meb%eeve (b) mebJesie
(c) mebJesovee (d) efÛevleve

21. ‘mebJesie JÙeefòeâ keâer Gòesefpele oMee nw’ Ùen keâLeve efvecveebefkeâle
ceW mes efkeâmekeâe nw?

(a) efheÙeepes (b) Jeg[JeLe&
(c) JewuesvšeFve (d) je@me

22. mebJesieelcekeâ efJekeâeme keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ nw

(a) Meejerefjkeâ mJeemLÙe (b) ceeveefmekeâ ÙeesiÙelee
(c) Lekeâeve (d) Ùes meYeer

23. me=peveMeeruelee kesâ hees<eCe kesâ efueS Skeâ DeOÙeehekeâ keâes efvecve
ceW mes efkeâme efJeefOe keâer meneÙelee uesveer ÛeeefnS?

(a) yeÇsve mšeefce&ie/efJeÛeejeJesMe (b) JÙeeKÙeeve efJeefOe
(c) ÂMÙe-ßeJÙe meece«eer (d) FveceW mes meYeer

24. yeÛÛes leye meJee&efOekeâ me=peveMeerue nesles nQ, peye Jes efkeâmeer
ieefleefJeefOe ceW Yeeie uesles nQ~

(a) efMe#ekeâ keâer [eBš mes yeÛeves kesâ efueÙes
(b) otmejeW kesâ meeceves DeÛÚe keâjves kesâ oyeeJe ceW Deekeâj
(c) Deheveer ®efÛe mes

(d) hegjmkeâej kesâ efueS
25. efMe#ekeâ yeÛÛeeW keâes me=peveelcekeâ efJeÛeejeW kesâ efueS

Øeeslmeeefnle keâj mekeâlee nw

(a) GvnW yeng-efJekeâuheer ØeMve oskeâj

(b) mecemÙee meceeOeeve DeeOeeefjle ØeMve hetÚkeâj

(c) GvnW Gòej kebâ"mLe keâjves kesâ efueS keânkeâj
(d) Gvemes ØelÙeemcejCe-DeeOeeefjle ØeMve hetÚkeâj

26. 2 mes 3 Je<e& keâer DeeÙeg kesâ ceOÙe Skeâ yeÛÛes keâer Yee<eeÙeer
efJekeâeme oj (³ ceW) yeÌ{lee nw ueieYeie....... 
(a) 50 mes 1000 lekeâ (b) 2 mes 10 lekeâ
(c) 20 mes 50 lekeâ (d) 50 mes 5 lekeâ

27. otmejs Je<e& ceW Devle lekeâ efMeMeg keâe Meyo YeC[ej nes peelee nw–
(a) 100 Meyo (b) 60 Meyo
(c) 50 Meyo (d) 10 Meyo

28. je°^erÙe hee"dÙeÛeÙee& keâer ™hejsKee 2005 omleeJespe ceW
Yee<ee kesâ efueS efveefnle nw
(a) Skeâ Yee<ee (b) efÉ Yee<ee
(c) leerve Yee<ee (d) yeng Yee<ee

29. DevegkeâjCe keâer Øeef›eâÙee ceW meJe&ØeLece efMeMeg DevegkeâjCe keâjlee nw
(a) JÙebpeve JeCeeX keâe (b) mJej JeCeeX keâe
(c) mJej Je JÙebpeve JeCeeX keâe (d) MeyoeW keâe~
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